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Ruang Kesejahteraan Digital menawarkan solusi inova�f dan komprehensif untuk mengatasi masalah kesehatan 
mental remaja di Indonesia. Dengan memanfaatkan teknologi dan integrasi dengan sistem pendidikan, program 

ini berpotensi meningkatkan literasi kesehatan mental, akses terhadap dukungan, dan deteksi dini masalah 
kesehatan mental di kalangan remaja Indonesia. 

Survei Kesehatan Indonesia Tahun 2023
World Health Organiza�on. (2021). Guidelines on mental health promo�ve and 
preven�ve interven�ons for adolescents, + 44 referensi lainnya
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