
 

 

 

 

Riset Kesehatan Nasional 

Studi Diet Total 2014 

 

 

 

 

BUKU VARIABEL  

SURVEI KONSUMSI MAKANAN INDIVIDU 

(SKMI) 2014 

 

 

 

 

BADAN PNELITIAN DAN PENGEMBANGAN KESEHATAN 

DEPARTEMEN KESEHATAN RI 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KODE   

11 

12 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

21 

31 

32 

33 

32 

35 

36 

51 

52 

53 

61 

62 

63 

64 

71 

72 

73 

74 

75 

76 

81 

82 

91 

94 

 

 

 

PROVINSI 

ACEH 

SUMUT 

RIAU 

JAMBI 

SUMSEL 

BENGKULU  

LAMPUNG 

BABEL 

KEPRI 

DKI 

JABAR 

JATENG 

DIY 

JATIM 

BANTEN 

BALI 

NTB 

NTT 

KALBAR 

KALTENG 

KALSEL 

KALTIM 

SULUT 

SULTENG 

SULSEL 

SULTRA 

GORONTALO 

SULBAR 

MALUKU 

MALUKU UTARA 

PAPUA BARAT 

PAPUA 

 

 

 

 



RISET KESEHATAN NASIONAL – SDT 2014 

DAFTAR VARIABEL SURVEI KONSUMSI MAKANAN INDIVIDU 

No. 

Pertanyaan 
Variable Deskripsi Value Label Type Width 

  IDART4 Idart4   Nominal 26 

IDARTASLI Idartasli   Nominal 26 

IDRT Variabel Kunci Rumah Tangga   String 26 

KUNJ_KE Kunjungan Ke   Scale 9 

NMHIDRT Nama hidangan sesuai kode ruta   Nominal 26 

E_TIME Entry Time   Nominal 10 

PTEKS Propinsi   Nominal 26 

R_SIAP_MKN Banyak Baris Persiapan 

Makanan 

  Scale 12 

CAT_RT Catatan ruta   Nominal 48 

IDHIDRT Id hidangan   Nominal 26 

NUHIDRT Nomor Hidangan   Scale 9 

IDBMRT Id bahan makanan   Nominal 26 

ADA_URT Ada URT   Scale 9 

NMBMRT Nama bahan makanan sesuai 

kode ruta 

  Nominal 26 

KBTEKS Kabupaten   Nominal 26 

NART Nart   Scale 6 

NO_ART Nomor urut ART   Scale 8 

UMRTH Umur dalam thn   Scale 7 

UMRBL Umur dalam bulan   Scale 7 

UMRHR Umur dalam hari   Scale 7 

CARA Cara   Scale 6 

JK Jk   Scale 4 

NO_PDPG Nomor Urut Pendamping   Scale 9 

KUNJ_KE Kunjungan Ke   Scale 9 

NART1 Nart1   Scale 7 

ART00 Nama ART   Nominal 22 

UMR_HR Umur hari   Scale 8 

UMR_BLN Umur Bulan   Scale 9 

UMRTHN Umur Tahun   Scale 8 

R_KONS_IND Banyak Baris Konsumsi 

Individu 

  Scale 12 

CAT_ART Catatan art   Nominal 26 

DOK Dok   Scale 5 

IDHIDIND Id hidangan ind   Nominal 35 

NUHIDIND Nomor Hidangan   Scale 10 

NMHIDIND Nama Hidangan Sesuai Kode    Nominal 26 



 Ind    

IDBMIND Id bahan makana Ind   Nominal 43 

NMBMIND Nama Bahan Makanan Sesuai 

Kode Ind 

  Nominal 26 

ADA_URV Ada URT   Scale 9 

BERAT_MATANG <none>   Scale 8 

BERAT_MENTAH <none>   Scale 8 

I. PENGENALAN TEMPAT 

  B1R1 Kode Provinsi   Scale 6 

B1R2 Kode Kabupaten   Scale 6 

B1R3 Kode Kecamatan   Scale 6 

B1R4 Kode Desa/Kelurahan*)   Scale 6 

B1R5 Klasifikasi Desa/Kelurahan 1. Perkotaan Scale 6 

2. Pedesaan 

B1R6 Nomor Kode Sampel   Scale 9 

B1R7 Nomor Bangunan Sensus   Scale 6 

B1R8 Jumlah Rumah Tangga dalam 1 

Bangunan Sensus 

  Scale 6 

B1R9 Nomor Urut Sampel Rumah 

Tangga 

  Scale 6 

B1R10 Alamat rumah (Tulis dengan 

huruf  kapital) 

  Nominal 26 

II. KETERANGAN RUMAH TANGGA 

  B2R1 Nama kepala rumah tangga   Nominal 22 

B2R2 Banyaknya anggota rumah 

tangga: 

  Scale 6 

B2R3 Banyaknya balita (0-59 bulan)   Scale 6 

B2R4 Banyaknya anggota rumah 

tangga yg diwawancarai 

  Scale 6 

B2R5 Terpilih sampel untuk  recall 

2x24 jam 

1. Ya Scale 6 

2. Tidak 

B2R6A Sumber air minum yang 

digunakan di rumah tangga 

  Scale 7 

B2R6B Sumber air yg digunakan untuk 

memasak di rumah tangga 

  Scale 7 

B2R7 Nama narasumber wawancara 

recall konsumsi rumah tangga 

  Nominal 22 

B2R72 Nomor urut ART narasumber    Scale 7 

III. KETERANGAN PENGUMPUL DATA 

  B3R1 Nama Pengumpul Data   Nominal 17 

B3R2_TGL Tgl. Pengumpulan data   Scale 10 

B3R2_BLN Bulan pengumpulan data   Scale 10 

B3R2_THN Tahun pengumpulan data   Scale 10 

B3R4 Nama Ketua Tim   Nominal 17 

B3R5_TGL Tgl. Pengecekan:   Scale 10 

B3R5_BLN Bulan pengecekan   Scale 10 



B3R5_THN Tahun pengecekan   Scale 10 

B3R7 Diperiksa PJ Kluster   Scale 6 

B3R8 Nama PJ Kluster   Nominal 17 

IV. KETERANGAN ANGGOTA RUMAH TANGGA 

  B4K1 No urut ART   Scale 6 

B4K2 Nama Anggota Rumah Tangga 

(ART) 

 Nominal 22 

B4K3 Verifikasi 1. Tidak ada perubahan Scale 

  

6 

  2. Ada perubahan kol (4), (5) 

3. Meninggal 

4. Pindah 

5. Lahir 

6. ART Baru 

7. Nama tdk pernah ada dalam 

ruta (fiktif) 

B4K4 Hubungan dengan kepala rumah 

tangga 

01. Kepala RT Scale 6 

02. Istri/suami 

03. Anak kandung 

04. Anak angkat/tiri 

05. Menantu 

06. Cucu 

07. Orang tua/mertua 

08. Famili lain 

09. Pembantu rumah tangga 

10. Lainnya 

B4K5 Jenis Kelamin 1. Laki-laki Scale 6 

2. Perempuan 

B4K6 Hasil verifikasi hubungan 

dengan kepala rumah tangga 

01. Kepala RT Scale 6 

02. Istri/suami 

03. Anak kandung 

04. Anak angkat/tiri 

05. Menantu 

06. Cucu 

07. Orang tua/mertua 

08. Famili lain 

09. Pembantu rumah tangga 

10. Lainnya 

B4K7 Hasil verifikasi jenis kelamin 1. Laki-laki Scale 6 

2. Perempuan 

B4K8 Status Kawin 1. Belum kawin Scale 6 

2. Kawin 

3. Cerai hidup 

4. Cerai mati 



B4K9TGL Tanggal lahir  Scale 9 

B4K9BLN Bulan lahir  Scale 9 

B4K9THN Tahun lahir  Scale 9 

B4K10KD Kode umur 1. Jika umur <1 bln Scale 9 

2. Jika umur <5 tahn 

3. Jika umur ≥ 5 thn 

B4K10HR Umur hari  Scale 9 

B4K10BLN Umur bulan  Scale 10 

B4K10THN Umur tahun  Scale 10 

B4K11 Pendidikan 1. Tidak/belum pernah sekolah Scale 7 

2. Tidak tamat S/MI 

3. Tamat S/MI 

4. Tamat SLTP/MTS 

5. Tamat SLTA/MA 

6. Tamat D1/D2/D3 

7. Tamat PT 

B4K12 Status pekerjaan 1. Tidak bekerja Scale 7 

2. Bekerja 

3. Sekolah 

B4K13 Pekerjaan utama 1. 

PNS/TNI/Polri/BUMN/BUMD 

Scale 7 

2. Pegawai swata 

3. Wiraswasta 

4. Petani 

5. Nelayan 

6. Buruh 

7. Lainnya 

B4K14 ART diwawancarai? 1. Ya Scale 7 

2. Ya, didampingi 

3. Ya, diwakili 

4. Tidak 

V. DAFTAR HIDANGAN MAKANAN/MINUMAN YANG DIMASAK/DIOLAH DI RT DAN DIKONSUMSI ART 

SEHARI KEMARIN 

 Pada saat probing enumerator menanyakannya "Nama Hidangan"" yang dimasak/diolah di Rumah Tangga (RT) pada satu 

hari kemarin dan dikonsumsi oleh ART.  Review kembali sehingga tidak ada nama hidangan yang terlewat atau terlupakan.  

Makanan/minuman yang dibeli atau diberi dan langsung dikonsumsi oleh ART tidak dicatat sebagai nama hidangan 

kuesioner RT. 

VI.PERSIAPAN DAN CARA MEMASAK 

  B6R1 Apakah kemarin memasak 

hidangan di rumah  tangga ? 

1. Ya Scale 6 

2. Tidak 

B6R2 Rekapan Recall Ke   Scale 6 

B6K1_NO Nomor   Scale 9 

B6K1A Waktu Masak (Jam)   Scale 7 

B6K1B Waktu Masak (Menit)   Scale 7 



B6K2 Nama Hidangan 

(Masakan/Makanan/Minuman) 

  Nominal 26 

B6K3 Kode Hidangan   Nominal 8 

B6K4 Jumlah orang yang makan   Scale 6 

B6K5 Asal Hidangan 1. Secara keseluruhan dibuat di 

rumah tangga 

Scale 6 

2. Dibeli setengah jadi 

3. Diberi setengah jadi 

B6K6 Rincian  Bahan Makanan 

(termasuk  bumbu, air untuk 

masak/minum) 

  Nominal 26 

B6K7 Kode Bahan Makanan/Minuman   Nominal 9 

B6K8 JML-Bumbu   Nominal 22 

B6K9 URT-Bumbu   Nominal 26 

B6K10 Gram-Bumbu   Scale 7 

B6K10A Gram-Bumbu-Koma   Scale 8 

B6K11 Cara Perlakuan padaa bahan 

makanan/minuman 

1. Dicuci dan dikupas Scale 7 

2. Dicuci, tidak dikupas 

3. Tidak dicuci, dikupas 

4. Tidak dicuci dan tidak 

dikupas 

8. Tidak berlaku 

B6K12 Cara Pengolahan pada bahan 

makanan/minuman  

1. Bakar/asap Scale 7 

2. Goreng 

3. Panggang/sangan/sangrai 

4. rebus/ungkep/presto/magic-

jar 

5. Tumis 

6. Kukus 

7. Seduh 

9. Tidak diolah 

B6K13 Bahan Dasar Alat Masak yang 

Digunakan 

01. Aluminium Scale 7 

02. Seng 

03. Besi 

04. Kaca 

05. Tanah/gerabah 

06. Plastik 

07. Keramik 

08. Tembaga 

09. Stainless steel 

10. Teflon 

11. Enamel  

12. Tidak pakai alat 

B6K14 Merk Pabrik dalam Kemasan 

(termasuk spesifik rasa) 

  Nominal 26 



B6K15 Bahan Bakar 1. Listrik Scale 7 

2. Gas 

3. Bio-gas 

4. Minyak tanah  

5. Kayu bakar/batok kelapa 

6. Bricket/batu bara/arang 

8. Tidak berlakuk  

VII. KETERANGAN PENGUMPUL DATA 

  B7R1 Nama Pengumpul Data   Nominal 22 

B7R2_TGL Tgl Pengumpulan Data   Scale 10 

B7R2_BLN Bulan puldat   Scale 10 

B7R2_THN Tahun puldat   Scale 10 

B7R4 Nama Ketua TIm   Nominal 22 

B7R5_TGL Tgl Pengecekan Data   Scale 10 

B7R5_BLN Bulan Pengecekan   Scale 10 

B7R5_THN Tahun Pengecekan   Scale 10 

B7R7 Diperiksa Koordinator Kluster ? 1. Ya Scale 6 

2. Tidak 

  B7R8 Nama Koordinator Kluster   Nominal 22 

VIII. KETERANGAN INDIVIDU 

  B8R1 Nama ART   Nominal 22 

B8R2 Nama Pendamping   Nominal 22 

B8R3 Alasan ART didampingi 1. Umur ART < 15 thn Scale 6 

2. ART sakit  

3. ART sulit komunikasi 

B8R4 Kunjungan recall ke 1. Ke 1 Scale 6 

2. Ke 2 

B8R5 Keadaan biologis saat hari recall 1. Sehat Scale 6 

2. Sakit 

4. Hami 

8. Menyusui 

Timbang badan hanya dilakukan pada saat recall ke 1 

B8R6A a. Apakah ART ditimbang ? 1. Ya Scale 7 

2. Tidak --> Lanjut ke Blok IX  

B8R6B b. Berat Badan (Kg)   Scale 7 

B8R6B1 Berat Badan Koma   Scale 8 

BB Berat Badan   Scale 8 

IX. DAFTAR MAKANAN YANG DIKONSUMSI ART DALAM SATU HARI KEMARIN 

Pada saat probing pengumpul data dapat menanyakan kegiatan responden dalam sehari kemarin dengan menggali waktu 

makan, sehingga makanan dan minuman yang dikonsumsi kemarin tidak ada yang terlewat.  

 

 

X. KONSUMSI MAKANAN 



Catatan untuk ASI. Untuk konsumsi ASI --> isikan "ASI" di kolom 3. Frekuensi ASI (kali/hari) --> isikan di kolom 16. rata-

rata lama menyusui (menit) --> isikan di kolom 17.  

  B10K_NO Nomor   Scale 9 

B10K1 Waktu Makan   Nominal 12 

B10K2A Urutan waktu (jam)   Scale 8 

B10K2B Urutan Waktu (Menit)   Scale 8 

B10K3 Nama_Hidangan/ 

Makanan_dan_Minuman 

  Nominal 26 

B10K4 Kode_Hidangan   Nominal 8 

B10K5 Asal Hidangan Makanan/ 

Minuman [KODE] 

Bila kode 1 --> 9 Scale 7 

1. Di rumah tangga 

2. Dibeli  

3. Diberi 

B10K6 Merk/Identitas , Penjual, 

Pemberi 

  Nominal 26 

B10K7 Spesifikasi_rasa   Nominal 26 

B10K8 Alamat_tempat makanan_dijual   Nominal 26 

B10K9 JML_Hidangan   Nominal 22 

B10K10 URT_Hidangan   Nominal 26 

B10K11 Rincian Bahan Makanan/ 

Minuman 

  Nominal 26 

B10K12 Merek_rincian Bahan Makanan   Nominal 26 

B10K13 Kode Bahan Makanan   Nominal 9 

B10K14 jJumlah Rincian Bahan 

Makanan yang dikonsumsi 

  Nominal 22 

B10K15 (15) URT_Rincian   Nominal 22 

B10K16 (16) Matang (gram)   Scale 8 

B10K16A (16) Matang-koma   Scale 9 

B10K16B (16) Matang-KOMA-2   Scale 9 

B10K17 (17) Mentah (gram)   Scale 8 

B10K17A (17) Mentah-Koma   Scale 9 

B10K17B (17)Matang-KOMA-2   Scale 9 

B10K18 (18) Sumber Air Terdiri dari 3 digit. Digit 

pertama adalah jenis air : 

Scale 8 

Kode "1" utk minum dan kode 

"2" air hidangan 

01. Air kemasan 

02. Air isi ulang 

03. Air ledeng/PDAM 

04. Air ledeng eceran/beli 

05. Sumur bor/pompa 

06. Sumur gali terlindungi  

07. Sumur gali tidak 

terlindungi  

08. Mata air terlindung  

09. Mata air tidak terlindung 



10. Penampungan air hujan  

11. Air sungai/danau/irigasi 

88. Tidak tahu 

B10K19 Perlakuan pada sayuran dan 

buah  mentah 

1. Dicuci dan dikupas Scale 8 

2.Dicuci, tidak dikupas 

3. Tidak dicuci, dikupas 

4. Tidak dicuci dan tidak 

dikupas 

8. Tidak berlaku 

B10K20 Cara Pengolahan 1. Bakar/asap Scale 8 

2. Goreng 

3. Panggang/sangan/sangrai 

4. Rebus/ungkep 

5. Tumis 

6. Kukus 

7. Seduh 

9. Tidak diolah 

 

 


