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JUYLAH PROTE: IN I KANI DALA:M PROTF.IN Ivl.AKJJJAN SEHARI- F,ARI 

:M.ASYARAKAT IND ONES IA MENURUT NERACA BAB.AN NAKANAN DAN 

KONSUMSI SU.SEN.AS 1976 S. 

LIE GOAN •· HONG . 

Unit Gizi Diponegoro dari 

Badan Penelitian dan Pengem~angan Kesehatan,Dep .Kes . 

Kepala : Prof . Dr. A.A. LOEDIN 

Pola makanan Indonesia yang dianjurkan terdiri dari makanan 

pokok, lauk-pauk, sayur~sayuran, buah-buahan dan susu (khusus 

untuk anak bayi) . Pola ini dikenal sebagai Empat Sehat-Lima Sere-

purna . 

Lauk-pauk merupakan suatu sumber protein yang penting, walau

pun bukan sumber protein utama da lam menu Indonesia. Penting, 

karena l auk-pauk harus memberikan protein yang akan mensupplemen

tir protein yang diperoleh dari ruakanan pokok . Hanya dengan demi 

kian mutu/nilai gizi protein makanan dapat diperbaiki. 

Dengan perbaik:an mutu/nilai gizi protein, effisiensi peng

gunaan protein untuk sintesa prokin jaringan dapat dipertinggi, 

akan tetapi hanya mungkin apabila juml ah enersi sehari-hari ada 

dalam jumlah yang cukup . 

x ) . Kertas Kerja untuk 11Loka Karya Teknologi Pengo l ahan Ikan 

Secara Tradisiona1;
1 

Jakarta, 26 Februari - 1 Maret 1979~ 

ol eh g Lembnga Pene litinn Teknologi Perikonan~ 
Bndan Peneli tinn dnn PengembangmPertaninn, 
Depnrtemen Pertnninn. 

Kertas Kerja no . 08/1 
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Tabel 1. 

Perbandingan persediaan Enersi , Protein dan Leoak per 

Kapita per hari untuk t ahun 1974 s/d 1976 menurut Neraca 

bahan 11lakanan Indonesia . 

===========-==========~=~====~==================~========== 

IndonesiA. 1974 1975 1976 
-------------------------~--------- - - ~ - ---------~---------~ 

Enersi : Ca ls 2248 2150 2231 

Protein: Total g 45. 8 45 .3 43 , 7 
. ... . .. ... . 

Naba ti g 40. 9 39. 9 39.2 
' .... . .. ... .. 

Hewani g 4 . 9 5,4 4 , 5 
... . .. ... .. .... 

Lernak g 35.0 33.2 39.6 
. . .. . .. .... . . . . . . . • '· . . . . . . . .... ~ .. .. .. ...... . .. ; .. · ······· · 

Protein/Energy Ra tio % 8 . 2 8 .4 7.8 

Fat/Energy Ra tio c• 
/' 14 .0 13 . 9 16 .o 

===============-====:=-======~==========~===================== ; 

Dari tabel 1 di ata s dapa t dilihat bahwa untuk Indonesia 

pada tingkat nasiona l ( "as an aggregate" ), persediaan 

Enersi ( terme.suk import) dan persediaan prote in dapat memenuhi 

kecukupan rata-rata per orang per ha ri (tahun 1979) yang di

hitung, yaitu masing- masing 2100 Cals dan 45,9 gr m pada 

tingkat persediaan seperti telah dikemukakan oleh Djumadias dkk• 

di Widya Karya Nasiona l Pangan dan Giz i LIPI, Boger 1978 . 

Untuk prote in makanan sehari-ha ri assumsi nilai 

"Chel'!ica l Score" ada sebesar 62 . 

Dari tabel 2 dibawah ini dapa t dilihat asal persed i aan 

nenurut pa da tinpY-a t nasiona l. 

L 

.<. ' 



.. 
... 

3 

Tabel 2 . 

Protein total menurut SUI'lbe r da lam gram dan persen 

per kapita pe r hari . 

==============-=============================================== 
1974 1975 1976 

S u m b e r 

prote in: 
g % g % g % 

______________________ ,... .. ____ .._. _..._ ... _. -.-... -·-- .. ·----... --_ ..... __________ ,, ____ _ 

~·:akanan pokok dan 
sayur-s ayuran 

Lauk- pauk 

. . 

34 .6 76 33.39 74 : 32 .15 

11. 2 24 11. 87 26 : 11.57 
. . . 

74 

26 

-----------------------~-------------+-- --- ------~-----------

J u r.l 1 h : 45 .8 100 : 45 . 26 100 : 43 . 72 100 

Akan je l as bahwa sum_ber utama untuk protein dal am makanan 

s8hari-ha ri, i a l ah tmka nan pokok . Lauk- pauk Eemberikan hanya 

ki r a- kira 24 - 26 % dari jumlah total . Pe r anan l auk- pauk dalam 

per sentnsi ada l ah kecil, maka sanga t pent i ng untuk diketahui 

bah an makanan a pakah s a j a yang t c r golong l auk- pauk t ersebut. 

Hal i ni da pa t diliha t pada t abe l 3 . 

Tabel 3. 

Protein Lauk-pauk r.ienurut sumber da l am gr am dan persen 

pe r kapita pe r ha ri 

======~=====================~==~================================ 

Sumber dari l auk- pauk ·. 1974 1975 1976 
g g g % 

: : : -------------------·---------------------------------------------. . . 

Nabati: -Kacang-kacangan/~ 6 .3 biji berminyak . 

Binatang: - Daging/te l ur / 
susu 

-I k an 

1. 7 

56 

15 

29 

6 .52 

1.59 

3.76 

55 7 .06 

13 1. 75 
.. 

32 2.76 

61 

15 

24 
· -~ ~ - - --- . _______ ... __ - ~~ - -·· -· f- .. - ... .. -·- -- ':'"-' --:--·-· ""' - -- - 4••.•. - - · - ~-~ .. ..; ... - ~ ----- - - -------

JU M LAH '. 11. 2 100 . : 11. 87 100 : 11. 57 100 

=======================::.::'.:'.==~=---========·==::i========================== 



... 

4 

Dari tabe l 3 dapat di liha t bahwa da l am persediaan prote in 

pada tingka t nasion8l: dari l auk pauk s ebe s a r 55 - 60 % asal 

nabat i dan s ebanyak 40 - 45 ~ ~~ be r asal binatang. Dari pr otein 

naba ti di ke t ahu i bahwa pr ot e i n ka c ang kede l a i me rupakan sumbe r 

pr ote in yang te rba i k un tuk suppl ementas i. 

Tabel 4 . 

Prote in bina t ang l!lennru t Sumbe r da l am gram dan pe r sen 

per kapita pe r hari. 

: =================~======~======~=============~=~===========~ 

' S u mbe r 1974 
g <f{, 

1975 
g % 

1976 
g % 

~ ------------------ ·-~ - - -------- --· -~-------------~-------------~ 

:narat Dagi ng 1. 3 1. 27 1. 22 
.. ~ · . . . 

Telu r 0 . 2 0 . 14 0 . 26 
. . . . . . . . . . . . .. .. . . . . . . . . . . · ·· ·· · -

s u s u 0 . 2 35 0 .18 30 0 . 27 39 

Ikan 3 . 2 65 3 . 76 70 2.76 61 
~ --------------- --~-- -------- - - -~-------------i-------------~ 

J u m 1 a h 4 . 9 100 5 . 35 100 4 .51 100 

===============================================~==============:; 

- Seperti dapa t dilihat pada t abe l 4 , pe r sedi aan sumber prote i n 

bina t ang be r a s a l da ri i kan merupakan 61 s ampa i 7(ff, dari perse

diaan prot e in bina t ang . 

Dari angka t a be l 4 ini akan je l as da pa t diliha t bahwa perse

di aan pr ot e in i kan per kapi t a per ha ri j auh l ebi h besa r da ri 

pada persedi aan pr otein a s a l dagin~ s a pi, ke r bau , kambi ng , 

ayal:'.l , i t i k dll., t e lur drm susu ( t e r masuk i mpe r ). 

Pr ot e in bi na t e.ng di kenal sebagai suat u sumbe r yang me!Jlpunyai 

susunan asarr- asam amino yang l engkap dan dengan dcmiki e. n ada

l ah prote in pe l engkap y13.ng ba ik untuk makane.n sehari - hari. 

Apabi l a da l am t abe l - t abe l 1 s/d 4 t e l ah di beri gaob8r an p~;r:~~= 

d ~ EJ.al'l :p:r()te .. ~.I1 oenurut be r bagai j eni s sumber nya , dan t e l ah rnuncul 

gambar an beta pa besarnya pe r Rnan prote in i kan dalam mernpe rba i kki 

rnutu dan nila i gi z i makanan r akya t sehar i - ha ri, gruJba r an i ni da

pa t l eb i h j e l as dan t e r pe r inci di pe r ol eh de.ri pembahas ar se l an

j u tnya menu ru t po.113. .k:() f1_S1;l~ _si, t ahun 1976 di be rbagai ke pulauan dan 

di Pulau J awa khusu s nya menuru t pr opins i . 

• 

.~ 
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Tabel 5 . 

Angka r a t a - r a ta Konsu~si Ber bagai Jenis Daging dan Ikan 

Tahun 1976 (Susenas 1976 S ) nenurut Kepulauan dalam gram 

p .k/p . ha ri 
==================================================~=~===~========= 

Dagi ng Sapi/ 
Ikan Tota l • Kerbau/I'~aJTl -

Susenas 1976 s • bing / Babi dinyn t akan • D:an Ikan 

· Ayru:./Te lur/ da l aE' ben- : Sega r A sin 

Susu tuk Segar 

gr gr gr gr 
---------------~--------- -----~------------------------------

Indonesia 9.5 41.2 20.2 13 . 1 
.J awa /Madura 7 . 1 26 . 7 9 . 3 10 . 9 
Lua r J awa 13 . 3 67 . 6 39 . 9 17 . 3 

Jawa/Madura ·.1 .1 26.7 9.3 10 . 9 

Suna tra 10 . 5 61.3 34 . 3 16.9 

Kalimantan 17 . 2 92 . 1 55.8 22 . 7 

Sulawesi 11.8 85.5 50.8 21. 7 

Bali+Nusa Teng gar a+ 18 .8 49.3 32 . 3 10.6 
~'Ialuku 

Jakarta 26.2 28 . 2 14 . 4 8 . 6 

J awa Ba r a t 6.6 41.7 12 . 7 18 . 1 

J awa Tengah 4.5 16 .0 3,0 8 . 1 

Yogyakar~a 6 . 6 4 . 5 .. 1. 9 1. 6 

J awa TiIDur 6 . 2 24.4 11.6 8 . 0 

====================~==========~===~========~==~==~=======~~======~ 
Dari Tnbe l 5 ~iatas da pa t diliha t perbandingan besarnya Konsumsi 

Daging Sapi/Kerbau/Kambing/Babi/Ayam/Telur dan Susu den&an bPsarnya 

Konsumsi Ikan . Nya t a jeL'l. s bahwa Konsumsi untuk dua keloCTpok tersebut, 

Konsumsi/knpita/hari d i Pulau J awa ada l ah yang pa ling r endBh . 

Da l am kolon 2, Konsur1s i Tota l Ikan dapa t di b 'tca . ( conversifa ctor : ikan 

asin da l am gr x 1.6 = Ikan s egar da l~m gr . ) . Nya ta bahwa di Kepulauan 

Luar J awa Konsur.isi I kan adalah s angat tinggi dibanding dengan Konsums i 

di Pulau Jawa . Konsums i Ikan Sega r , sepLrti da pa t diliha t dikolom 3, da

pat Qencerminkan pe r sediaan ikan s egar . Dalan kondisi Indones i a , angka 

konsunsi i k 'm se ga r oencerninkan persc.di aan dan besarnya potensi keka 

yaan akan Ikan qi dae r ah kepu l auan yang be rsangku t an . 
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Tabel 6 ~ 

Angka Rata-ra t a Konsun,si untuk F:nersi, Protein dan Lemak p.k./p.h. 

;·d;tn perbandingan prote in daging dan prote in i kan 

==============~===~==============================================~~========~ 

S :Enersi \ Tota l 'Protein 
Susenas 1976 . . Bina-

. ;Protein: 
tang 

Ca ls gr gr 

Porsen- : P r o t e i n 
t asi. 
t e rha
dap 

Tota l 
Prote in 

----------.. ---·.-
• Daci ng 
• dan 

l , in-
l Bin 
gr 

Ikan 

gr 

Pe rs.en tasi 
Prote in 

Ikan 
Lel!lak • terhada p 

Prote in · 
Bina t ang 

gr 
-:$. . ,., 

--------------~------~-------~-------~--------~-------~-----~-----~--------~ 
Indonesia 

Jawa/Nadura 

Luar J awa 

J awa/r''adura 

Surnatera 

Kalirnantan 

Sulawesi 

1909 

1693 

22g,2 

1693 

2172 

2292 

2439 

Bali+Nusa Teng~ 2347 gara+Naluku 

Jakarta 

Jawa Bar at 

Jawa Tengah 

Yogyakarta 

J awa Ti:cur 

1584 

1857 

1581 

1423 

1693 

43.6 

36.7 

55.3 

36.7 

49 .8 

58.2 

63.1 

57.9 

36.6 

42 . 3 

32.5 

25.6 

37.0 

10.1 

6 .5 

16 .0 

6.5 

14.1 

21. 4 

19. 4 

13.1 

9.8 

9.7 

4 .1 

2.0 

6.0 

18 

28. 

37 

31 

22 

27 I 

23 

13 

8, 

16 

1. 6 

1.0 

2.1 

1.0 

1. 6 

2.5 

1. 9 

3.1 

4.0 

1.1 

0.8 

1.1 

1.0 

8 . 5 

5.5 

• 13 .9 

5.5 

12.5 

18 . 9 

17 .5 

10.0 

5.8 

8.6 

3.3 

0.9 

5.0 

30. 5 . 

26 .0 . 

38 . 0 : 

26 .o . 
34 .7 : 

36 .3 : 

43 . 6 : 

41.1 ~ 

33. 7. 
27 .o : 
22. 7. 
24 . 4 

26.9 : 

84 

85 

87 

85 

89 

88 

90 

76 

59 

89 

81 

45 

83 

======================::::==========:==========~=====· =================-~========= 

Pe r anan Protein Binatang dan khusus Prote in I kc:.n da l ao r;1enu sehari-ha ri 

masyaraka t Indonesia , dapa t diliha t dari Tabe l 6 . Deng2n Qaksud terten t u , 

Konsumsi Untuk Enersi dan 'l'ota l Protein diberika n da l ao t abe l 6 ini. Ape.bila 

juml ah ene rsi kurang , seperti ha lnya untuk Pul au J awa, oakn ef i siensi peng

{!Unaan prote in .:;i.kD.n tidak optiBal. Ini ber arti bahwa 11 Intake 11 enersi ha rus 

mendapa t perha tian pertar.o . 

Dari kolo~ terakhir t a bel 6 dapat dilihat pc rsentase Prote i n Ikan t er

hadap j um l ah pr o t e in bina t ang . Dili ha t dari segi kepulauan, hampir 9Cf7& Pro

tein binatanc beras a l dari protein Ikan . 

Maka ,dari data oengenai konsuEsi (tahun 1976), dap~t di tarik kesimpulan bahwa 

suuber F".'ote in Bina t anr dal2~1 menu oasya r aka t I ndonesia ial ah te_P.-l~ li!Ila. }k,a~~ -
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Tabel 7. 
Angka Rata-Rata Konsuflsi Protein Ikan 

i' 'enurut Jenis dalani g dan % dan menurut Kepulauan. 

==============================:================~==================== .. 
Konsumsi 

SUSENas 
thn. 1976 s 

Persentase 
. P r o t e i n I k a n . 'Protein Ikan 
=----------------------------: -----------------~ . . 

Total Segar As in Segar As in 
g ~ ~~ · _______________ ..;. _________ -i'----~----.;..---------::._ ___ (.. ____ :----------: 

I NDONESIA 

J AWA/rlADURA 

LU.AR JAFA 

JAWA/MADURA 
Sm'1ATRA 

KALHiANTAN 

SULAWES I 

BALI +NT+~: 1. 

J A.KARTL 

JAWA BARJ\.T 

JAWJ\. TENGAR 

YOGYAKARTA 

J AW!-, TH'UR 

' 8.5 

5.5 

13.9 

5.5 
12.5 

18.9 

17 .5 

10. 0 

5.8 

8 .6 

3.3 

0 . 9 

5.0 

4 .1 

1.9 
8 .1 

1.9 

6 . 9 

11.3 

10.3 

6 . 5 

2.9 

2.6 

0.6 

0 . 4 

2.3 

4.4 
2.6 

5.8 

3 .6 

5.6 

7.6 

7.2 

3.5 

2.9 

6 . 0 

2.7 

0 .5 

2 .7 

48 

34 
58 

34 

55 

60 

59 

65 

50 

30 

18 

42 

47 

52 

66 

42 

66 

45 

40 

41 

35 

50 

70 

82 

58 

53 

================~=======~=========~=========~~=======~====~====~ 

Apabila untuk Indonesia Protein Ikani dapa t dikatakan identik dengan 

Protein Bina tang,ada flanfaatnya untuk neninjau distribusi konsumsi prote

in ikani nenurut sunbernya: apakah ikan sega r yang nerupakan produksi lo

kal ataukah i~l:l..!1 ... as~rii yang !:!lune-kin dihasilkan di pulau lain dan ditrans

port dan dipasarkan ke lain pul2u, nisalnya pulau Jawa? 

Tabe l 7 nencerll!inkan ha l ini. Diluar J awa , k::msu~si protein ikan segar 

l ebih tinggi dari konsunsi protein ikan asin. Kenya t aan ini berarti bah

wa persediaan ikan s eger ada cukup • 

Dipulau ·Jawa , tidak s edemikian halnya . Konsums i protein ikan asin jauh 

lebih tinggi dari konsUDsi Protei n ikan segar . 

Hal ini berlaku pui~ apabila ditinjnu nenurut propinsi. Pentingnya pro

duksi ikan yang sud2.h diolahluntuk kopentingan konsumsi penduduk Jawa 

akan tak l agi dapat dibantah . 7secara trndisiona1 
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Pe rlu di perhatikan, ba hwa bahan r;iakanan go l ongan " Ikan" mcrupakan 

bahan l auk- pauk golongan bes a r masyarakat , ba i k dipede saan Maupun dikota . 

Sedangkan golongan "Dagi ng Bewan - Ungga s" uoumnya di Dakan ol eh golongan 

ya ng be r ada (uang cukup) di kota besa r . 

Maka tidak akan berlebihan, apabila ditahun- tahun yang akan datang 

dapat diha r a pkan bahwa persedi aan i ka n, khusus untuk Pul au Jawa dapa t 

be rtam bah , seh ingga konsurns i i ka n akan meningka t . Me liha t bahwe" ikan s e

c;ar pada waktu sekar:mg ini masih be rsifa t 11 l oka l" dan be l um dapa t di

perker:bangkan secar a besa r - besnr e.n ka r ena r:Jemerlukan investas i ye..ng s a

ncat besar, Daka ke r:mngkinan terbes ::-~r i a l ah bahwa produks i ikan asin di 

Kopulauan Luar Jawa , yang hanya mer;ie rlukan "inten ied i a te" a t au 

"appr opriate" t ekno l ogi, inilah ye.ng da pa t di tingka t kan da l am waktu yang 

cukup pendek . Akan t e t api hal ini hanya akan dapat t e rlaksana apabila 

f aktor-faktor haraba t an seperti mi s a l nya anta r a l a in, kekurangan pe rse

di aan gar aD dan mutunya yang kurang memuaskan , transport yang belum 

memadai d ll., dcngan SeGer a dapa t di a t a si . 

Prote in ikani, pr aktis SP.tu s a tunya protein 11 ani1~a l 11 ya ng t e r 

j angk au umum, r;ierupakan protein yang mempertinggi mutu prote in ~akanan 

s ehar i ha ri dari go l ongan bes a r ma sya r akat d i Indones i a , khusus masya

r aka t di Pulau J awa dan Madur a . Apabila konsums i ikan asin dapa t di

tinggi kan , menu rnakanan r akya t . akan menge l aBi pcrba i L 311 . Hal i ni 

bena r, apahila pe r sediaan enersi dapa t di pcnuhi juea ditahun t a hun 

yang akan da t an{: . 
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