" KEMENTERIAN .. . °
KESEHATAN
RIS‘KwES*DAS
| FE

Buku Peraga

RISKESDAS 2

KEMENTERIAN KESEHATAN RI
BADAN PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN KESEHATAN
2018






GAMBAR PERAGA
BLOK KESEHATAN LINGKUNGAN

Contoh model penampungan air limbah

penampungan air terbuka

penampungan tertutup

Contoh pembuangan limbah tanpa penampungan

air limbah langsung ke got
tanpa penampungan



Contoh popok sekali pakai

Tertutup Terbuka

Contoh cara penanganan sampah

D iangkut petugas/
dibuang sendiri

Dibuang ke sung:aif'
laut/badanair

Dibuang sembarangan

zeiiDiolah jadi kompos



Contoh pencegahan penularan akibat gigitan nyamuk
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BLOK GANGGUAN JIWA DALAM RUMAH TANGGA

Contoh penderita gangguan jiwa dipasung

BLOK KETERANGAN INDIVIDU
BAGIAN PENYAKIT MENULAR

* Pneumonia (A04 f)
Gambar Nafas Tarikan dada bagian bawah ke dalam

* Tuberkulosis (A07 dan A08)
Obat TB (Tuberkulosis) Kombinasi Dosis Tetap (obat TB KDT)
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* Diare (A15)
Oralit

Parolit® Pedialyte®:
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Obat Anti Diare

new diatab norit neo-kaolana

Wﬂiatahs’

Activated Attapulgite

TABLET ANTIDIARE

Antibiotik

Tetrasiklin Ampicillin

Obat Herbal/ tradisional

Zinc




* Malaria
Alat periksa darah untuk Malaria Rapid Diagnostic Test/ RDT (A16):

1. RDT yang didistribusikan pada tahun 2017: 2. RDT yang didistrbusikan sampai tahun 2016 :

ARAT ANTI MALARIA



* Filariasis

1. Obat bersumber donor

Albendazole (1 butir) DEC (1-3 butir)

Albendazole DEC

BAGIAN PENYAKIT TIDAK MENULAR
* Obat Diabetes Mellitus (B08)

Injeksi insulin




Obat oral/minum
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* Kesehatan Gigi dan Mulut

Masalah Gigi (B15)

Masalah Mulut (B16)

Gusi bengkak dan/keluar bisul di gusi
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Sariawan Berulang minimal 4 kali
s i

Tindakan untuk mengatasi Masalah Gigi (B17)
Penambalan Gigi:

Lo

L
i

i A

Pencabutan gigi :
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Gigi Palsu atau gigi tiruan lepasan

BAGIAN DISABILITAS
Contoh alat bantu dengar.

Contoh alat bantu berjalan:

NP ' )i

Gradasi jawaban pertanyaan disabilitas (D12 — D23)
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BAGIAN PERILAKU

* Perilaku pencegahan penyakit akibat gigitan nyamuk (G01)

pROGRAM NASIONAL
pENGENDALIAN MALARIA

» ’KE,LA
N:(I NY@ :
/’ A TR
KEMENTERIAN KESE ATAN
REPUBLIK INDONESIA

kelambu erinsektisida kemenkes

* Perilaku penggunaan helm (G07)

Gambar 1. helm model  Gambar 2. open face Gambar 3. helm sepeda
tertutup/full face atauhalf Helmet

(=3
o
L
=
o
-~
=
o

g/ #mrungkesa Blogsper eam

Gambar 4. helm proyek Gambar 5. helm tentara
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* Konsumsi buah dan sayur (G08 — G11)

TABEL KONSUMSI BUAH PER ORANG PER HARI

JENIS UKURAN RT (1 porsi) | BERAT (gr) UKURAN (sajian)
ALPUKAT 1/2 buah besar 50
APEL 1/2 buah besar 75
BELIMBING 1 buah besar 125
MELON 1 potong sedang 100
JAMBU AIR 2 buah sedang 100
JERUK MANIS 1 buah sedang 100
KEDONDONG 1 buah besar 100
MANGGA 1/2 buah sedang 50
NANGKA 3 biji 50
NANAS 1/6 buah 75
PEPAYA 1 potong sedang 100
RAMBUTAN 8 buah 75
SAWO 1 Buah sedang 50
SEMANGKA 1 potong besar 150
JAMBU BIJI 1 buah 100
DUKU 10 buah 75 E:
PISANG AMBON 1 buah 50 _ "%’
LENGKENG 10 buah 75 g

Jus Buah 1 porsi = 1 gelas belimbing (250 cc)

Konsumsi buah 3-5 porsi per hari

L AA AR AARLD D

Tomat

Melon

Alpukat Belimbing

Jambu

Jeruk

Pepaya

Mangga

Semangka

TABEL KONSUMSI SAYURAN PER GRAM PER HARI

JENIS SAYURAN BERAT (gram) | CARA MEMASAK UKURAN RT SAJIAN / PORSI (URT)
BAYAM 100 gr 1 piring kecil
BUNCIS 100 gr DITUMIS (ml'::mnl.e?li an) :
BUNGA KOL 100 gr b
CABE HIJAU 100 gr atau
DAUN SINGKONG 100 ar P
DAUN PEPAYA 100 gr HE : ; 1
DAUN BAWANG 100 gr Lomangiuk kecll | g
DAUN MELINJO 100 gr { Diameter 10.cm ) ..
DAUN PAKIS 100 gr DIREBUS atau
i JAGUNG MUDA 100 gr )
JAMUR SEGAR 100 gr )
KANGKUNG 100 gr 1 sendok panci & —
LABU SIAM 100 gr atau
LOBAK 100 gr atau
OYONG 100 gr
PARE 100 gr
PEPAYA MUDA 100 gr DIKUKUS 2 sendok sayur = :
REBUNG ~1008r atau -
— — sawi | 100ar 4 sandok bebek P —al
TAUGE - 100 gr atau
TERONG 100 gr =
TOMAT 100 gr dEau ‘:;’-//
WORTEL 100 gr o &
KACANG PANJANG 100 gr LALAPAN 5 sendok makan -
KETIMUN 100 gr | Konsumsi sayuran 2-3 porsi per hari




* Contoh Jenis Rokok (G21)

Contoh rokok keretek

BENTOEL

Contoh rokok putih

PALL MALL
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Contoh cangklong

Contoh rokok cerutu

Contoh rokok elektrik
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Contoh Shisha

1’11‘171-1;;#

Keruh Bening

» Contoh konversi ukuran volume minuman beralkohol (G38)

§ F |

!i'
Gelas bir Gelas wine Sloki
(330 mh\ (biasa diisi 120 ml) (30 mh
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- Aktifitas Fisik (G29 — G34)

m . AKTIVITAS BERAT
* Mengangkut/memikul kayu, beras, batu, pasir

* Mencangkul * Menebang pohon * Bersepeda

e = cepat « Angkat besi » Tennis Tunggal
QMAktlwtas m i ) + Bulutangkis tunggal * Lari cepat » Marathon
« Berialan cepat/Lomba jalan cepat (>7 Km/jam) » Mengayuh becak + Mendaki gunung

* Bersepeda membawa beban « DLL

+ Jogging/ Lari

Mendorong kursi roda

Mendaki gunung

Bersepeda > 16 km/jam

Latihan/senam aerobik

Pertandingan Karate, tinju, judo, tae kwon do, jujitsu

Lompat tali, melompat jack

Latihan beban

Menari dengan irama cepat

Penadunaan mesin aerobik dengan cepat (>7

Km/jam) (misalnya tangga pemanjat, elips, sepeda

stasioner)

+ Kompetitif basket, sepak bola, rugby, hoki, dll.

« Tunggal tenis, Berenang terus menerus, senam air,
tungaal bulutangkis, Jogging air, Polo air

¢ Mendorong mesin pemotong rumput bermotor

+ Pekerjaan dengan mengangkat berat 220 kg, atau
gerakan cepat

|

; * Menyapu halaman » Mengepel * Mencu baju

L. + Menimba air * Bercocok tanam ¢ Membersihkan
Contoh Aktivitas Sedang: Kamar mand ol o el Ganda

. + Bulutangkis ganda  Senam acrobik « Senam tera
Jalan cepat (5 Km/jam )  Renang » Basket » Bola Vol  Jogging + Sepak bola
Berjalan menanjak de

Jalan ditempat

Bersepeda 10-15 Km/jam

Aerobik dengan intensitas rendah

AquaAerobik dengan intensitas rendah

Yoga

Melompat di atas trampolin

Latihan beban (< 20 kg)

Menari dengan irama moderat

Latihan tinju dengan memukul samsak

Penagunaan mesin aerobik ( misalnyatangga pemanjat,

elips , sepeda stasioner) kecepatan sedang

¢ Ganda Tenis kompetitif, bola voli, ganda bulutangkis,
menyelam

* Renang rekreasi, Kano, menunggang kuda, Golf

» Pekerjaan rumah tangga: menyapu, mengepel, mencuci
baiu, dIl.

o Menggendong anak dengan berat < 20 kg
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BAGIAN PEMBERIAN TABLET TAMBAH DARAH (TTD)

Contoh suplemen tambah darah

Pertanyaan Nolel2-:13)
Multivitamin Ibu Hamil Tabdet Tambah Darah Indofarma

Tablet Sulfas Farosus

19



Pemeriksaan saat kehamilan (J19)

T e
—
2===- —— 9 bulan

8%~-9 bulan

7%~8 bulan
6%~7 bulan

5%~6 bulan
4%-5 bulan
3%~4 bulan
2%-3 bulan

Contoh alat dopler

20




Contoh alat forcep

VR o

Imunisasi TT

Contoh gambar alat tes Gluko Protein

Pemberian Makanan Tambahan (PMT) Pada Ibu Hamil (J51)

21



BAGIAN KESEHATAN BALITA

Pertanyaan K11f

Kepala yang kecil

Selahidung
yang rendah

Lipatan di sudut

bahagian Pembukaan

tengah mata matayang
kecil

Pertengahan

wajah yang Hidung yang

datar pendek

Philtrum yang Bibir atas

halus dan yang nipis

menghilang

Rahang yang kecil

Pertanyaan K13

Bayi Saat Lahir
Anak ke
Berat Lahir

Panjang Badan : ...
Lingkar Kepala : .

Jenis Kelamin : Laki-laki/Perempuan*
Kondisi bayi saat lahir**;

[ ] Segera menangis [ ] Anggota gerak kebiruan
[ ] Menangis beberapasaat [ ] Seluruh tubuh biru

[ ] Tidak menangis [ ] Kelainan bawaan

[ ] Seluruh tubuh kemerahan [ | Meninggal

Asuhan Bayi Baru Lahir **:

['] Inisiasi menyusu dini (IMD} dalam 1 jam pertama kelahiran bayi

[ ] SuntikanVitamin K1
[ ntibiatika profilaksis

[ ] Imunisasi Hb0

Keterangan tambahan:

* Lingkari yang sesuai

**feritanda [v] pada kolom yang sesuai

\

Contoh pencatatan pemberian salep mata dalam buku KIA (2015) hal 24.
Pertanyaan K15

CATATAN KESEHATAN IBU BERSALIN R
HATAR A1 ERFO LA 1BU NIFAS DAN BAYI BARU LAHIR!

—
CATATAN HASIL PELAYAMAN KESEHATAN BAY] BARU LAHIR Tbu Bersalin dan lbu Nifas
{Diisi aleh bidan/perawe fdakeer) Tanggal persainan o
Umur kehammilan— © e -
Penckong gersalinan :  Dokier/Bidanlain-lain

. Puikul -

T To ok Cara persalinan, + Mormal Tindskan .
Seras bacan igrami ¥eadaan ibu : Sehar/Sakit (Perdarahan, Der
—— Lokhia berbau/lain-lain .....
- Meninggal®
Sua 0l

Keterangan tambahan : ...

Frekiensi nafas pemesit) * Lingleai yang sesual
Frexsena eyt n
T e \ y;
Wemerieza aemunguinan sk =
berat aau infoks baktes

Saat Lahi

Wemeritza hoeris et "
Anak ke

Wemerinza aare

Wemeriza aemangainan Serat serat Lahir

bacan rendah dan masaiah Panjang Badan - .
— Ungicar Kepata = .. em

Jeris Kelamin - Laki-laki Perempuan®

Wemerikza suatus V1 KL

Wemeritza suanis Imanizast B0,
3O e 1

Kondisi bayl saat lahir:

s
mataksan Shring Hposrsat [ 1 Segera menangis [ 1 Anggeta gerak kebiran
e 11 Menangis beberapasazt [ ] Seluruh tubuh biru
~scva [T

[ 1 Tidak menargis: 1 ] Kelainan sawaan

« Fasll s SR (31 1

- [1 Seduruh tubuh kemeraban [ ] Meninggal

Tindskan Gerapijralusas smpan Asuhan Bays Baru Lahir ™
= {1 Inisiasi menyusu dini MO) dalam 1 jam perama kelahiran bayi
[ 1 Suntikan vitarmin K1
Pemeriksaan kunfungan meonstal menggunakan formuis [ 1 Salep mata antibictika profilaksis

Mmwee Bl Bod Mecke A7IO [ 1 imurisasi b0

Nama pemanives

R
* Linghcari yang sesuai
** Beri tarwda [+] pada kalom yang sesuai

\_ »,
&

Contoh halaman pencatatan pemeriksaan KN pada buku KIA (2015)
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Rincian K15a. Pengukuran berat badan

Rincian K15b. Pengukuran panjang badan

Rincian K15j. Memberikan imunisasi HB 0
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Rincian K16.

lateral

Lokasi penusukan yaitu bagian Proses penusukan tumit dengan Darah diteteskan_ke tengah_
lateral dan medial tumit kanan menggunakan lancet bulatan k_ertas saring sampai
atau kiri bulatan terisi penuh dan tembus
kedua sisi

Rincian K17 :
Buku KIA buku model tahun 2015 (KIA baru)

i BUKU
KESEHATAN IBU DAN ANAK

@8 22@8+

Buku KIA buku model sebelum tahun 2015 (KIA lama)
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Rincian K18 :

Riwayat kehamilan,

b. Riwayat persalinan,

CATATAN KESEHATAN |BU BERSALIN DAN BAYI BARU LAHIR

Persali Pukul
Umr Kehamin:.__minggu

Keadaan ibu 5
L3

wan sambahart

|

-
Bayl Saat Lahir

Arakhe
Berat Lahir
Faniang n
Linghar Kepala
Jenis Kelamin

Keadaan bayi sz ahir -
[ 15egera menangis Anggots gersk kebiruan
1 1Menangis beberapa saat [ 15eluruh wbu by

[ ITidskmenangis [ 1Meningasl

[ 15ehuruh tubuh kemerahan

AsubanBayi Baru Lafir
[ Dl M) dlam | b

[ ] Suntikan Vitamin K1
[ 1 5alep mata ancbiotika profskss
[ Jimunisasi HBO

Beitarda | ¥ Jpads bolom yongses

. S
T8 BUKUKESEATAN 1B DAN ANAK
c. Riwayat bayi baru lahir,
'CATATAN KESEHATAN |BU BERSALIN DAN BAYI BARU LAHIR
r R
Ibu Bersalin
Tangoal Persalinan .
Urmur Kehamilan:
ibus Sehat/Sakit{Pendarahan/Demam/Kejang/ ckhia berbau/
ogal®
- e — ~
Ba at Lahir
\nak ke
Berat Lahir
Panjang Bacan
Linghar Kepala :__ —_cm
Jenis Kelamin - Lakilaki/ Perempuan *
Keadaan bayi saat lshir **
[ 15egeramenangis 1 ] Anggeta gerak kebiruzn
[ 1Menangis beberapa sast [ | Seluruh tubuh biru
| Tidsk menangis [ | Meninggal
[ 15eluruh tubuh kemerahan
Asuhan B: Lahir **
I Diri QM) daam 1
[ 15untikan Vitamin K1
[ 15alep mata antibiotika profilsksss
[ Timunisasi HBO

18 SsuKEEHEANBUDN, /
KIA Lama

CATATAN KESEHATAN IBU BERSALI
IBU NIFAS DAN BAYI BARU LAHIR

. Pukul
. Minggu

Sehat/Sakit (Pendaranan Demarm [Kejang /
Lokhia Derbau AZIN-1ai0 ..o I
Meninggal"

VAN

Bayi Saat Lahir
Anak ke

Berat Lahir
Panjang Badan
Lingkar kepala
Jenis Kelamin - Laki

Perempuan

Kondisi bayi saat lahir*:

11 Segera menangis [ ) Anggoca gerak kebinian

1] Menangis beberapa saat [ ] Selurch tubuh biru

1] Tidak menangis [ ] Kelsinan bawaan

1] Seluruh tubuh kemershan [ ] Meninggal

Asuhan Bayi Baru Lahir *:

11 Inisiasi menyusu dini (MD) dalam 1 jam pertama kelahiran bayi
11 Suntikan Vitamin K1

1] Salep mata antibiotika profilaksis

11 imunisasi Heo

* Lingkan yang sesual
+* Beri tanda [V] pada kolom yang sesuai

-
KIA Baru

CATATAN KESEHATAN IBU BERSALII
IBU NIFAS DAN BAYI BARU LAHIR

s
Ibu Bersalin dan Ibu Nifas
Tanggal persainan - - Pukul

Urmur kehamilan Minggu
i
Keadaan ibu Sehat/Sakit (Pendarahan/ Dema Kejang
Lokhia berbau/lain-lan .. . -]
Meninggal®
* Linghart yang sesusi
A\
——

Panjang Badan

Linglear Kepala S m
Jeris Kelamin < Laki-laki/Perempuan®

Kondisi bayi saat lahir:

11 Segera menangis [ 1 Anggota gerak kebiruan
11 Menangis beberapasast [ ] Seluruh tubuh biru

11 Tidak menangis. [ ] Kelainan bawaan

11 Seluruh tubuh kemerzhan [ ] Meninggal

Asuhan Bayi Baru Lahir *:

11 Inisiasi menyusu dini (IMD) dalam 1 jam pertama kelahiran bayi
11 Suntikan Vieamin K1

11 Salep mara antibiotka profilakss
11 Imunisasi Mo

KIA Baru

25




d. Pemeriksaan kesehatan pada saat sakit,

O ANAK.

e. Pemantauan pertumbuhan,

KMS
f. Pemantauan perkembangan,

(CATATAN KESEHATAN ANAK

HASIL PELAYANAN
STUMULASI DETEKSI INTERVENSI DINI TUMBUH KEMBANG (SDIDTK)

BERIVITAMIN A SESUALIADWAL
UNTUK MENINGATKAN KESEHATAN MATA
'DAN PERTUMEUHAN ANAK

mme | U | x| kosp|| D | 1oL | koupe || Grews
0 tuan
T ]
& buan i |
9 ouzn | |
e
15
Tecuan
21
24
furen pemberisn fangsan Nashat Permaran Makan S0t I I
umar} Feemangan Gieh erges Cleh Petugas e i ‘
/ ToVBInTIn oI e I |
Oriﬂhqq\' \ e | I
St
S ] !
6-1200kn / o0 -
stan
12t ]
2-3thun e
UE/TE: ora Bttt T Bain TEL T Chya
3-Stabun W ngearkepaa o T
= T b it b e o
e ? G Cangguan Pemusaan Pefatlan dan Heerakainss
57 oo suo A ©®

KIA Lama KIA baru/model 2015
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g. Riwayat pemberian imunisasi,

CATATAN IMUNISASI ANAK

UMUR (BULAN) o [ 1 [e[s[s[sJe 78 ]09[mw]un]m]
Vaksin Tanggal Pemberian Imunisasi

HB0 (07 hari)
86
“folio

g UMUR (BULAN) 18 2 1 Jadhl tepat pambesian imunisasi dasarenghap
F Vaksin Tanggal = ey
E TPHEHb Larjutan I
= [ /| i 1
z =
£
KIA Lama KIA Baru

Rincian K22:

Contoh halaman catatan imunisasi yg mencantumkan imunisasi IPV (Yogjakarta)

Rincian K30 : kapsul vitamin A

Kapsul Vitamin A Biru Kapsul Vitamin A Merah
dengan dosis 100.000 IU dengan dosis 200.000 U
hanya diberikan untuk hanya diberikan untuk

bayi usia 6-11 bulan anak balita dan ibu nifas

Contoh kapsul Vitamin A
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Rincian K47

Biskuit program

CLRISKUIT)
S, =

Bahan makanan mentah
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