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publ ications the u se of traditional drugs 
still high. Besides the pers~ntages of u s e 

1n different areas is not the same. 
.in self 

Fr,om se\,e t-al 
tre3tme nt is 

To make use of traditional drugs in Healthe Care ~ so to 
h e l p ir·• cl'"· f~i':"l'::. inq l-·!eE1ltht:::· Si.:: t-vice<:=.-~ ~·Jh i c:; h .i~._ in accor·· cJo-~nce ~·Lit.h 

Hea lth For All By The Year 2000~ it 1 s necessary to ha v e an id ea 
a bout the use of tradis ion al drugs more ~n detai l. 

For this purpose a nd to continue the same ~fforts as it 
wa s done in East Kalimantan and South Sulawesi , a study wa s done 
in Aceh and Madura. In th is stud y the level of education~ and job 
1n the fami li es studied and recorded. Sicknesses and the way to 
o v e rcome these sicknesses were al so r e corded~ i f possible with 
the traditional presc ribti ons. 

The s t udy r evieled that the r e i s a d iffernc e 1n the 
persentages of the u se of traditional drua. The use of tradi t ion­
<::\ l c!r· •J L;! ':":' i.n (:,cc-::i···, l'" " E~EIC:i· .. , ~;;:·d u p to ~~:6, i •. clr·,cj i r·, t··ld ciur,::\ ,.•·.~· , f:~;:>: . . T hi<:::. 
!::.et::,,·,s .. 1r·, ·''.<.cc:or··d i:=c.nct:-? ~·iit:.h thr3! l r:..::vE?1 c:.·f '"~·:::!Ltc::o:<. tion . Th ;:.:: • ... \·:::.0::: oT 
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tiona! drugs, lt lS r ecommen d ed to the same study ln other areas. 
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ABSTRAK 

Dari b e berap~ surve diketahui masi h ada 
menggunakan Obat Tradi siona l untuk mengobati sendiri 

tn E1 s y a 1~ aka t 
d c1 n untuk 

penjarangan k e l ah iran. 
Diperoleh informasi bahwa 

dendron inerme L.) digun akan untuk 
d aun semaAggeng kaca (Clero­

pengobatan p e nderita lepra . 

Tuju an pen e liti an 
a) rr;E!ng t,.unpukari informac::, i Ob-=:-1t 1"t--3dis.ional di {~ceh dc:-1n 1'1adura 

yang masih digunakan dleh masyarakat untuk menjaga kesehatC~n, dan 
un+.:.uk 'mc·njar·angk.an kE'lc1hiran . 

b) Menetapkan toksisit3s akut dan subkronik daun SemC~nggeng 

KC~ca, dan melihat efektifitas pengguna3n daun Sem3nggeng k3ca 
pada penderita Lepra yang pernah diobati dengan bahan ini. 

Penelitian merupakan surve dengan sampling secara 
purposive, di3ntarC~n y 3 juga dengan care\ waw3nc3r3 be r pedoman p3d3 
kuesi~ner yang p ernah digunakan di kedu3 daerah diatas . Diantar3-
n i ,:'~ d l rF:k ;::~m ~ 

k e-=:-1d c1E1n s .os. i a l masy3r3k3t di temp3t kE· 1 uh a n 
d i E1 l ami d '" 1 din 
Dir·e kam pt.tla 

2 minggu ter3khi~ serta penanggulangann fd . 

P e nj 3r3nf.;Ji':\ r·t 
dic;_lunc:lkclr·t. 

care\ pengob3t3n y3ng diing C~t , d 3 n 3d a n y3 
Ke l 3hir3n, bCI.ik C3r3 m3upun rC~mui':\n tradisional 

us.aha 
fang 

Deng a n cara Wei l C.S. di tentukan LD 50 dis3mping itu 
d i t c"!n tuk i='ln ·di::iy a r a cun subk. ron i k serta d .iadak.an pemer i k sa3n pende­
r ita l e pra y ang pern3h diobati deng3n Sem3nggeng Kaca oleh batra. 
P e mer.iksa3n d i lakukan bersam3 d e ng an 3hli 3hl.i dari RS Sitanala, 
T a r·t <;,1 f.? r· ar·t iJ . 

Dari surve dik eta hui b3hw a di Aceh d a n Madur3 mC~s{h 
ban y ak digunakan Obat Tradi s.ional dalam peng obatan s endiri . 
Bahan berbagai r am u an direkam d a ri kedua d3erah. 

D.i Aceh 41,1% d an d t Madura 43,6% dari mere ka ya ng 
mengadakan penjarangan kel a hi ra n menggunak 3 n ramuan. Berbagi 
bahan untuk ramauan p enjarangi:.in kelah.iran d irekam . 

Da un SemC~ngueng Kaca secara a ku t dapat digolongkan 
dalam bahan yang P rac t ically Non Toxic, dan secara sub kronik 
s a mp a i dosi s 50 kali lebih besar dari dosis pada manusia tidak 
mempun y ai pengaruh negatif terhadap tikus secara klinik ataupun 
secara patologi dan hi stopatoloiJi . 

Da ri pemeriksaan penderita lepra yang pernah diobC~ti 

dfaun Semanggeng Kaca belum ada petunjuk efektifitas pengobatan 
mengg u n aka n Seman g geng Kaca. 

D .i s .::t 1'- an k a n 
1 . ad a kan .inventar i sasi obat tradisional di daera h la i nnya 

dan menel~ah ob a t oba t an Tr a dsional secdra ilmiah . 
2. me mpelajari r a mu a n ramuan KB tradis.ional di lain d a era h 

he~·Ja n 

l epi~a. 

me ng a d ak an peneliti a n dari bahan Sema nggeng Kaca p a da 
arbadilo untuk konfirmas i efektifitas terhadap penyakit 

l::: 
··-' 



I.PENDAHULUAN 

Surve ber t ujuan mengetahui penggun aan Obat oba tan 
Tradisional di bebera pa daerah. Hasil surve diantaranya adalah : 
1) memberi k esan /gambaran tentang p e nggunaan Obat obatan Trad ­
sional 
2) menambah khaz a nah Obat Tradisional di Indon esia~ 

3) dengan menyebarluaskan berbagai ramuan yang baru~ aka n l eb ih 
banyak kemungkinannnya un tuk membant u dalam pem e rataan Pe layanan 
Kesehatan kllususnfa mr2nggunak. .:::<. n Ob:::..t · obat an Tradisional. Den<;:Jan 
demik.ian mak.a mu ngk.in pengejawantahan pencangan HEALTH FOR ALL BY 
THE YEAR 2000 n iscaya dapat ter capai meskipun mungk.in han ya 
~.ebagian . 

Mengingat Obat Tradisional pad a umumn y a terdiri dari 
bahan yang berasa l dari alam maka d a pat dibayangk.an bahwa 
bahan mudah d iperoleh dan d e ng an sendirinya akan mur a h. Sedangkan 
Obat Modern h arus didatangkan dari k.ota besar dan akan men)adi 
lebih ma hal bila sampa i p ada konsume n yang jauh dari kota. Ha l 
ini akan membantu pemerataan penanggulangan kesehat a n. 

Hasil su r ve di Ka l imant a n Timur dan Sulawes i Selatan 
terungkapkan bahwa : 

1) Penggun a an Obat oba t a n T radisional di Kedua daerah hampir 
sama seperti fang diperoleh di d alam SKRT 1 9 85. 

2) Ada 1 5 j e nis keluhan sakit yan g dipe rmasa lahk a n 
oba tn y a .Se mentara iru Demam ~ Batuk~ dan S ak it kep a la rn erupakan 
ke luha n sakit yang p a ling s e ring diderit a ma s y ar a k a t. 

3) Bahan ya ng menj adi komponen ramuan yang sebagian b e sar 
dipe r o le h di d ae rah sebag i a n s udah d i ketahui n a ma Latinnya. 

4) P e rbed aa n po l a keluh a n sa k it dan penq qunaan komponen 
b c:1h E1r-~ .::1 l c1 1T1 mur ·1<] k.i n d 1. ::.eb.::1 b k .::1 r·1 pe r·· bE·d E1 t:.1n k. f:? cl d.::1an ~". c"'"· i obud C:\ Y e. 
seca r a e tnolog i s, d an perbedaan l ingk u n gan a lam sekitarnya. 

Untuk me mpero l e h in fo rmas i d ari cJa erah l ain . maka surv e 
s e per ti t sb diatas p e rl u dil a n j utkan. Untuk itu dilakukan Pen el i ­
tian Obat obatan TracJision a l pada Masyarakat Aceh d a n Madura pada 
t. hn 1·~ ·-=? C> / .1. '-:.i'-7 .1 .. 

Disa mp a ing itu t e r se b a r berita ~ sebuah t an aman~bernama 

Sema ngq e n g Kaca tel a h d i gun akan sebagai Obat Lepra. Di k atakan 
t a nam a n ini b e r asa l d ari Aceh. Untuk k. e l e n gka pan informasi Se­
ma ngg Eng Kaca ini ma ka 
a ) di a dakan p e nentu a n da y a tok sl s~tas 

LD50 d an pen g aru h terhadap geJa la 
ak u t an tc:1 r-· E1 1 ,,~, i 11 p er, t-?n tue<.1··~ 

klini k (behaviour) ~ serta 
diad aka n pemeriksaan t o ksisitas sub kronik 
b ) d iada kan penelu s u ran retrospektif thd bebe ra p a penderita 
pen ; akit lepra ya n g pern a h di o bat i batra d engan S e ma n ggeng Kaca 
untuk mendapat pe t unjuk ten tang khasiat d ari b a ha n ini . 

TUJUAN PENELITIAN 

Tuj J...tc.i n umum 
Me ningk a tkan peng u mpul a n i n fcrm as i 

}'an g m a ~: i h c:l .i ';:) u n i:-1 k. E\ n o l :? h 1fl 2. s ·:;-- a r- ,·:t k ,~it 
Tuj u e1 n k hu s 1 .. E :. 

a) me ngad ak an pen q u mpul a n informasi Obat Tradisi o nal di 

•::J 



Aceh d a n Madura yang masih digunakan oleh masyarakat untuk menj a ­
ga kesehatan, d a n untuk menjarangkan kelahiran. 

b) Menetapkan toksisitas akut dan subkronik Semanggeng 
Kaca~ dan meliha t efektifitas penggunaan Semanggeng kaca pada 
penderita Lepra y a ng pernah d i obati dengan bahan ini. 

II. BAHAN DAN CARA 

A. SURVE EKSPLORASI DI DAERAH ACEH DAN MAD URA 
PENGGUNAAN OBAT OBATAN TRADISIONAL). 

(TENTANG 

1) Aceh dan Madura terpilih atas anjuran piha k Dir Jen POM~ 

disamping itu didasarkan jug a atas jumlah kelahiran yang cukup 
rendah~ d an laju pertambah;n penduduk per t ahun ya ng cukup kecil 
(An tar Sensus BPS). Di Aceh t e rpilih Kabupaten Aceh Besar dan 
Aceh Barat. Sedang di Madura terpilih Kab0paten Sampang dan Kabu­
paten Sumenep. 

2) Sampel adalah Rumah Tangga y ang telah 
dengan Sudin Kesehatan di Kabupaten. 

3) Responden ada l ah ibu rum a h tangga 
t e r pilih. Juml ah responden 600 ~ terdiri dari 
d a n 3 00 di Madura. 

ditentukan bersama 

dari rumah 
300 di daerah 

tangga 
Aceh 

4 ) Surve dilakukan ~engan wawancara berpe doman pada kuesion­
er yang t e lah di ~usun. Kue s ioner berisi pedoman wawancara melipu­
ti: 

a) keada a n sos 1obud a ya keluarga responden. (Pendidikan 
t e rt i ng g i d a n p e ndid i kan Kepa l a Keluarga s e rta pekerj a an Kep a la 
Ke l ua r ga dll) 

b .) Keluhan s a kit d a n upaya penan g gul a ngan yang diderita 
dalam ke luarga re s pond e n d alam 2 minggu t e r akh ir . 

c) keluhan saki t ye ng diderita da l am kelu a rga responden 
y ang diingat ( recall ) . 

d) Penggu n aan Obat Tr a disional dal a m upaya penanggulan­
gan keluhan sakit terma s uk dari .mana diperolehnya informasi s e rta 
sumber komponen · obat tradi si on a l. 

e) dilakuk a n Penj a r a ngan Kel a h iran d a n cara c a r a P e nja­
r a ngan Kelah i r a n te r u tam a c a r a Tradi s ional. 

5) P e wawan ca r a adal a h ma has 1swa f a kult a s / jurusan farmasi 
a tau / d a n f a kul t a s sospo l did a era h pen e lit ian~ ya ng sebelumn y a 
t e l a h d i la t ih da lam t e kn ik wa wa ncara dan dip i mpin oleh pejabat 
Puslitbang Farmas i Badan Litba ng Kes De pk e s RI J a k a r t a dan diban­
tu t e n a ga d a ri Kanwil Kese h a t a n s e t e mpat. 

6 ) Informasi direk a m sec a r a elektronik d a n diolah menggun k an 
P a ket SPSS+. Pen g olahan meliputi freku e n s i pen di d ik an terti n qqi , 
pe ndid ikan kepala k e l ua rga~ pekerjaan kepal a keluarga~ j e ni s 
k e l uhan ~ c a ra p e nanggulang a n ke luhan r a mu a n d l g un akan , f r eku e n­
si me n gadakan / t i d a k me ng a dak a n Penjarang a n Kelahiran al asan 
Penjar a ng a n K e l a h iran~ penggun aa n c a r a modern / t r a dision a l. Dibuat 
t abul asi sil a ng di an taran ya jen i s k e luhan s akit d a n up a y a penang­
g u l a n gan kese hatan dari 2 mi ng g u te ra kh i r da n ya ng diing at . 
Ta bulas i silang pend i di ka n t ert inggi d a n cara Penj a rang a n Ke l a hi­
r a n ca r a moder n dan trad is i o n a l ) . 

7 ) Peny u s un a n d a f ta r s i mp lisia p e n g o batn panas /d emam , batuk, 



flu , dia r ee d an sakit kepala d a n ramuan P enjarang a n Kelahiran. 

B. PENENTUAN TOKSIS IT AS T ANAMAN SEMANGGENG KA CA 

1 ) Toksisitas akut. Da ri t oksisitas di tentukan LD50 d e n gan 
cara Ca rrol S.We il (5) , me n gguna k an men cit . Di samping itu di ten­
tukan p e ng aruhn ya terhadap tingkah la ku men c it (pengaruh t e rhad a p 
gejala klinis atau pen ga ruh t erhadap b e h aviour). Men ci t yan g 
digunakan adalah d ari k edua j e ni s kelamin d~n rat a rata berat 20 
gram. Ba h a n dalam b e n t uk in f us dibe rik a n ~ecara intra peri to­
n ea l . Un tu k me n entu ka n pengaruh terha dap ting kah l aku diberi ka n 
dos.is 1 / 3 LD ~· O . 

2) Toksisitas subkronik . Toksi si tas subkronik dilakukan pada 
tikus d enga n p e mberian dosis b e rbed a. Se juml a h tikus dibagi d a lam 
12 k e lompok a· 6 ekor. Kelompok ke 1, 2, 3, diberikan berturut 
turut dosi s 1 x , 1 0 x , dan 50 x dosis ma nusia tiap hari selama 1 
bul a n. Sete l a h 1 bulan h e wa n d i ma tikan d an org a n vital diperiksa 
s eca ra histopato l ogi s . Se lama s a tu bulan gejala klini k di awa s i 
dan kelainan direkam. 

Ke l ompok 5 , 6 , 7, di ber ikan berturut tu ru t dosis se pert i 
kelompok 1 s / d 3 d an kelompok 8 diberikan aquades. Sesudah 3 
bul an tiku s k elompo k 5, 6 , 7 , dan 8 di mati k a n d a n semua organ 
v it a l diper ik s a secara histo patologis . Kelompok 9 , 1 0 , 11, d an 1 2 
dipe r la kuk a n sama tetapi d i matikan s e telah 6 b ul a n. 

c:losis. I d os i s Il dos.is. I I l 
k (:? l OiT'ipOk 1 ·~ ·-· 

{1quaciE·s 
4 dimatikan stl 

J. bl ll 
d .imatikall st l 

:::; b l f l 

d .i matika n stl 
6 bln 

II c:: 

~ · 6 

10 

., 
I · 

.11 

" 0::) 

~::t::? C(::? r a r1•:] an 
dosis I - adalah dosis dosis manu s ia 1. >~ 

dosis II adalah dosis d osis ma nus1 a .1 
.. 
() >~ 

dosis III - adalah dosis 5 0 x dosis man us1a 
Semu a b a han diberikan s ~ car ora l setiap hari . 

r INVEN TARI S ASI DAN PEMERI KSAAN PENDERITA KUSTA YANG 
!='EF:NiC,H D I OE:P,T I DEI\IC3(1N :-31::: !··1P,NC3G~:::I', I G I<AC(.i . ( ! =· em·~r- i k sa an d i l ak.uk. :3 r' 
b e r pedoma n seperti daftar i sian terlampir . ) 

l.Jntuk ini d.il ,::..k tt l--:. an l.er-j 3 s-:1ma d e n•:;~ a n F'uslit F'r.7!nys.kit 
Menular, Ba d a n Lit ba ng Kes, d a n beberapa ten aq a Ahl i d a ri Rum ah 
Sal·:.it S .i. t-::t r ·,i:'\1.~. ( f.:;:um ,:th S a kit !<hus.l . ..t ~.= pt-::?n y ak.it Lepr-.,:._ d .i. T,::..nq (:? r- .,::..1-,q) . 

Pek~ rja an ini diker..iakan be rsama d enga n Ba tr a Mo h Doria 
A1 i u , n al~ , untuk. menen tu!<.::in p•2nc:_1 -::•.ruh 5 (:,:-, nanqi} F::nq K.,:;..c ,:i t(7.:r-h.:;:,d .::..p 
j::OPf'I'/Eikit. lept"'O:\ . 

C c:71i'- <::'l 

me n ca ri penderita yang pernah d iobati bat~a diatas, 
melak ukan p e meriksaan d engan wa wancara dan 



secara klinik ole h para ahli dari RS 
pemeriksaan dilakukan berpedoman dengan 

I I I. HASIL HSAIL 

Sitanala. Wawancara 
pedoman terlampir. 

d a n 

Dalam penelitian ini berhasil direkam sekitar 3900 buah 
rekaman yang d ipero leh dari 299 r esponden di Aceh dan 303 r~spon­
den d i Madura. Rekaman l ainnya merupakan reklaman informasi 
pelt-?ngkap. 

Gambaran pendidikan responden dapat dilihat pada TABEL 
I. Dari 299 responden di Aceh 100 orang (jumlah terbanyak 
berpendidikan tamat SD/Ibtidayah, sedangkan di Madura dari 303 
responden 205 (terbanyak) tidak sekolah/buta huruf. Mungkin ini 
penting untuk validitas informasi yahg akan diperoleh. 

Jenis pendidikan yang tertinqqi yang terdapat 
masing masing keluarga responden te rlihat dal am TABEL II. 
terbesar pendidikan tertinggi dari tiap keluarga adalah 
SLA / Alliyah di Aceh, dan di Madura tamatan SD/Ibtidayah. 

kepala keluarga d ari 

dalam 
Jumlah 

Tamatan 

Gambaran pendidikan 
respond e n di s urv e terlihat pada 
ga terbanyak merupakan tamataQ 
t idak sekolah / buta huruf. 

TABEL III. Di Aceh kepa la ke luar ­
S D dan di Mad u ra ke p ala k e l ua rga 

: No 

TABEL I 

GAMBARAN TINGKAT PENDIDIKAN RESPONDEN 
j u mlc:•.h c: ) 

J e ni:=. pendidi k an f'::: ce h 

1. T ida k s ekolah / buta huru f 4 t:: 

~· 
2 . Tid a k tamat SD / Ib t id aya h 75 

(1 ::'·,0 ) 205 ( 67' 7) 
;:.2 ( .1 7 , :"2) 

3. Ta mat · kursus Ke j a r A & B 
4. Ta mat SD/ I b tid ayah 
5 . Ta mat S LP/ Tsanawiyah 
b . Ta mat S LA/ Al liyah 
1 . Ta mat akadem i /perguruan 

ti n(J g i 
8 . L.. c:1in l e:1in 

SD = Sekolah Dasar 
S LP = Sekolah La n jutan Pertama 
S LA = Sekolah Lan jutan Atas 

:::: ( 0. 7 ) 
100 (33,4) 

41 (1 ~), 7) 

~; ( 1, 0) 

:299 ( 100) 

7 
2 7 

c: 
~· 
t:= 

·-' 
1. 

f3 ~ (:::) 

1. ' 7 ) 
.1 ' 7 ) 

Lain l ain = keterangan yang diberikan r e sponden tidak je l as 
Ju ml a h t er besa r respon den d i Ace h berpendidikan SD sedangkan 

di Madura juml ah t erbesar r esponden Tidak sekolah. 

·-::; 

.< 



TABEL II 

GAMBAR AN PENDIDIKAN TERTINGG I SESEORANG 

, DALAM KELUARGA RESPONDE N 
ju.rnl <:1h (~·:) 

: No J e ni s p e~d idi k a n 

Tido:1k. me ru a~·Jab 0 () 
~ 

1 Tid a k c:::. £::-ko 1 ah / bu t c.i hur· ui' 1 ..... 
1::: . ~· ~ 

2 . Tid a k t a mat SO / I b t .id a}' ah :~·:t 9 ~ 

-::-·-· . Ta mc.i t kut-~ US Kej a r- A ·~( F< :~ ( ; 
~ 

~) ) 1 
'7 
/ ) 8 1 
7 ) 4 6 / 

7 ) r-, 
I 0 

11 ,7.1 d t .•• \ I'" C"! 

( () 
~ 

. .:.:. ) 

( 2 -tJ ~ 7 ) 

( t <= . ~· ~ 1 ) 

( ·• 6 ) ..::. ~ 

4 . TE!nld t SD/ I bt .id ai ·::ih ~54 ( 1 ,-, 
•::l ~ 

( ) ) 118 ( 3 7 ~ 3 ) 
.:: 
~· . Tam.::.. t S L..P / T san .:~<rJ i yah 
6 . T arne~ t SLP,/A l l i y ah 
-7 T C<.iHi:\ t a kad emi / per-gu.r-ua n / . 

ti n<;Jgi 
8 . L_ ,3 in l ;;:.. in 

l<r:=- ta ~~ a.n Cla.r·, 
SD Sekolah Dasar-
SLP = Seko l ah Lanj u tan Per-tama 
SLA = Sekol ah Lan ju tan Atas 

b/ ( r -, .·o 4 Lk ~ 

114 (38~ 1 
1 ~'5 ( 5 ~ ( i 

1 (i .. 
~ -

Lai n l ain = j awa~~n r esponden tid ak j elas 

) ~~~f:3 Q .-., ) 
~ ..::. 

) : :6 8 -~ 6 ) 

) 0 ~ 0 ) 

) ( ( > 
~ 
~) ) 

Jumlah seseo r ang y a n g berpendidika n tertin q g i dala m keluar g a 
responden di Aceh adal a h tamatan SLA dan d i Madur a Tamat SO. 

TABEL III 

GAMBARAN PENDID I KAN KEPALA KE LUARGA 

DI DAERA H S UR VE 

·r i ci -:::\ k. rn ~-:::· r·: j s. ~ .. j .::{ L-=' .1. ( () :1 3 _) 

1. T idak sekolah/but a huru f 4 :2 ( .1.4,0) 

2. Tidak tama t S D/I btiday ah ·'-1 ( ) ( .1 ::; ~ Ct-) 

~ . Tam a t kursus Kejar A & B 2 ( 0, 7 ) 
4. Ta!n :'! t :3D/Ib ti d:::;yah 1 11 (37 ~1 ) 

:={a -r E:'t :"I'! Ct t.-. SL.F' .. / T ~ .:=, n i:"f. ~-·J i. y a j···l 

h . ·r .;:~m ,::•. t :3L r',./ (11 1 i / ;:,-.. h 
: 7 . Tamat akad~mi / perguruan 

t. .i r .. , q '·J i . ~ 

44 (14~ 7 ) 

. .::. ( 1 ~ u) 

188 (62~ 0) 

l u ,, •l) 
't ~!. 1 ::j. ~ ::2 i 

11. 



: c!urr: :tah 

SD = Seko l ah Dasar 
SLP = Sekolah Lanju tan Pertama 
SLA = Sekol a h Lanjutan Atas 

- ( '·-' ~ •.) } 

Lain lain = jawaban respond e n tid a k j elas. 

1 ( 0~ •+) 

Jumlah terbesar kepala kelwarga di Aceh berpendidikan Tamat 
SD~ sedan~kan di Madura Tidak sekolah. 

Meskipun gambaran pendidi kan -kepala keluarga terbanyak 
di kedu a daerah berbeda~ n amun 42 % (yang terban y ak) dari kepa l a 
keluarga di Aceh ada l ah petani atau petani tambak dan 65 % (juga 
yang terbanyak) di Ma dura (TABEL IV) 

TABEL IV 

GAMBARAN JENIS PEKERJAAN KEPALA KELUARGA 

DI DAERAH SURVE 
jumlah (~~) 

: No Jenis pekerjaan Aceh 

T.id c::,k ..i a~·Jab '?' ( 1 men - ~ 

I 1 Pet an i / · pc~t,::;,n i t.:uTtbak 128 ( 42 I . ~ 

I .·-, Buruh /. tani p::;..brik d -:::.b 12 ( 4 I ..:.. . ~ ~ ~ 

I ·. N t=:! l 8 ( 2 I - . EtY "'' r·t ~ 

I 4 l•J .it- a st-J a s ta 
,, 

( 22 I . bC" ~ 

I c: Va r-·y alfJE\fi {;I:J r i / F'NS / S 1·1a-::: t-:1 <='"' ( 1 7 I ~I . ,_1..::, 
~ 

I 6 TidEtk beke t'-..i ,;:.. / pensiun 12 4 I . , 
I 

/ T id.::1k tahu / tidak. j e l <:is -~ 1 I - ~ 

I 8 Lain l ,;:.. in 1 ~ 4 I . - , 

( -i ) c= ( 1 - ·-I 

8 ) 197 ( 65 
( ) ) 4.'~' ( 1 :~· 
-, ) ( 

.. 
) I -

7 ) 3•:) 9 
i j. ) 8 2 
- ) 9 3 ~) 

( ) ) -:r 1 - ... ) 
3 ) c: 1 ~I 

~ / ) 

~ 0 ) 
... -, ) 

~ .. :.:. 
( -) ) 

~ -
~ '7 ) 

~ 6 ) 
( -) ) 

~ -
~ 

() ) 

, '7 ) 
1 ____________________________________________________ 1 

1 I 

JUtTtl3h 

J< ,;:;;t_et·-::<.nqan: 

( " / ·. 
-' • } 

Jumlah t eri:Jesar kepal3 keluarga di Aceh bekarja 
p(·? t ,:,n .i / pf.:? t,·:'l n i t3m i::-!a !<. ~ j u.q .::;, d .i 1''1-::;.clLt i'- 3. 

~. ebc;..g-=\i 

Jenis kel uhan sakit dal a m 2 minggu terakhir di Aceh 
t e.~ t·-i:J .::<.r-:-;.• a k. c~d ,,, 1 :;;1. h Panas I demam , d i ~= u s;.t .. t l. D 1 f:? h Ba tu k d ,3n k ecnt.td .i .,:;;.n 
Sakit kepala. Di daerah Madur a keluhan sakit dalam 2 ml n g gu 
terakhis adalah Panas / demam d isusul Sakit kepala d 3n kemud i~n 
baru Batuk . ( l ihat TABEL V ) . 

Jl 



Untuk menanggulangi k e l uhan sakitnya, p e nder it a di Aceh 
d alam waktu 2 ming gu te rak hir, Kebanyakan p e rgi ke rumah 
Sakit/puskesmas atau dokter, k e mudian mengobati sendiri dengan 
Obat Tradisonal , sedangkan d i Mad ur a pende rit a lebih banyak 
mengobati sendiri menggunakan Obat Tradisional dan yang kedua 
terbanyak ke Rumah Sakit/puskesmas ata~ dokter.(liha t TABAL · VI 
dc:1n ')I I). 

Berbag ai Ra mu a n Tr ads ion a l dapat direkam untuk mepgata­
Sl k e luhan sakit. Jumlah ramuan untuk berbagai jenis keluhan 
t e rliha t p a da TABEL VIII d an tabel I X. Berbaga i j enis b ahan 
d igunakan masya raka t untuk mengatasi keluhan sakit . Bahan ts b 
da pat b e rasal d a ri tanaman, di alam atau di ruma h. Mun gkin dian­
tar a n ya digun akan sekedar s ebag ai penentu rasa atau untuk memu­
d a hk a n p enggunaan (liha t LAMPIR AN 1 s/d 5 untuk k e luhan 
pan as/ d e mam, batu k, flu, mencret, sakit k e pala). 

TABEL V 

GAMBARAN JENIS KELUHAN SAKIT YANG DIALAMI 

DALAM 2 MINGGU TERAKHIR 
juml a h kejad i i n (%) 

: ~·lo Jenis Keluhan Sakit 

1 • F' an as / de m -~ m 
· : 2 . Batuk 

3. Flu / masuk angin atau 
sak.l t pE1nE1S· 

4. t·1encn?t 
5 . Mu a l-mual / muntah 
6 . t·1unta h ber .~k. 

; . tida k n afsu maka n 
8. S3k i t k t::-p .:d 3 
9 . Ny eri otot / n y eri t ulang 

: 10 . ~ulit !;,IE1tal 
: 11.. Lui<.,~ r- in(::) :~n 

: 1:::: . Ca ci.ngc."1r1 
: 13 . Setep / febril con v ulsion 
: 1 4. C~clfi'lpcll<. 

: 1 ~.: . . i'.li m:is ,:;..n 
: J 6 . L 3 .i r1 l 2 .i n 

cJumlclh 

~: : t:?te l'" e..nq an 

Aceh 

6C> ( 28 ., ) 1 ' -
--:: != ( 1 6 <= ) 2 - ' ·-I 

' ·-' 
1 6 7 <= ) 

' ~· 

'7 .q 
·' 2 ) 

.6 2 r' ) 
' 

C) 

( -) j -) ) - ' .. 

( ( ) -) ) - - ' c 
2() ( 9 4 ) 

..,.. 
' ~' 

1 6 7 ' 
4 ) 

r ·, 4 .--. ) 7 ' ~ 
4 1 ' '7 ) 

1 (_ ) 0::: ) 
' 

,,I 

-:;- 1 4 ) - ' c::, 2 ~1 ) ,_ 
' - ( () 
' 

( -) ) 

212 (1. 0 0) 

1' ( ::::.o ':3) 
~· ( 1'2 , 8 ) 
1 ( 2 , 6) 

4 ( 1.•) ' :::: ) 
1 ( ::::: , 6) 
2 ( 5 , 1) 
-· ( (j ~ () ) 

6 (.1:::.,4) 
1. 2,6) 
2 ( :::. ~ 1) 
- ( O,U) 
- ( \_] ~ •. _ .t ,I 

( (; ~ () ) 

l 2~6) 
- ( () ~ ()) 

4 (1. 0 ,3 ) 

1 
3 

2 

Jeni. s keluhan y ang b2n y a k terjadi ad al2h karena P a nas/ dem a m, di 
Aceh disusul batuk kemudai a n saki. t kep2la sedangkan d:i Madura 
j u s tr u sebalikn y3 ( se perti t e rliaha t d a r i urut-u rutan ang k a y a ng 
d :i c ('2 t .::<. k t f2 b a 1 ) . 

J. 2 



TABEL VI 

GAMBARAN PENANGGULANGAN KELUHAN SAKIT 

DALAM 2 MINGGU TERAKHIR DI ACEH 
jumi a h mencari upay a penanggulangan:sakit 

No Jenis Keluhan Sakit OT DU OM RS Di a m juml 
----------------------------------~-----------------------------

1 . Panas/demam ~7 1 3 33 L·~ 

~ Batuk 13 ~ 1 1 8 ~. L 

' ~- Flu/masuk angin/ 5 1· 1 9 
sakit pan as 

4. Mencre t ~ 1 1 c 
~ ~ 

5. Mual-mual / muntah 6 
6. Muntah berak 
7. Tidak nafsu makan 
8 . Sa kit kepala 7 ~ 10 L 

9. Ny eri otot / 6 2 7 
n ye ri tulanq 

10. Kulit ga ta l 7 1 c 
~ J 

1 1 . Luk a rin gan 4 
12. Cacing a n 1 
13. Setep /f ebril 1 1 1 

con vulsion 
14. Camp ak 4 1 
1 =· . Mi mi san 
16 . Lain l ain 1 ~ ~ 3 10 

Ju mlah 7 7 11 10 

Keterang a n 

OT Pengobatan sendiri mengg unaka n Obat Trad isional 
DU = Konsultasi pada DUKUN 
OM Penqobatan sendiri menggunakan Obat Modern 
RS = ke rumah sakit / puskesmas / dok ter 
DIAM = Didiamkan saja 

6 0 
1 

1 6 

9 
6 

1 20 
1 1 6 

1 9 
4 
1 

26 

210 : 

1 0 0 

Upaya terba n yak diadakan ter h~dap k e lu han sakit di Ace h i alah 
ke rumah sakit, dan disusul pengobatan sendiri menggun akan Obat 
Tr ad isional dalam 2 minggu terakhir . 

1 3 



TABEL VII 

GAMBARAN CARA PENANGGULANGAN KELUHAN SAKIT 

DALAM 2 MI NGGU TERA KHIR DI MADURA 

j umlah me n cari upaya penanggu l angan saki t 

NO Jenis Keluhan Sakit OT DU F .. ~ , ;:) Diam 

I 1. Pan as/dema m 7 2 
..,.. 

I .... ) 
I ") Batuk 1 1 .-, 1 ·~ · 

...:. 
I 7 Flu / masuk angi n / 1 ' ·-' . 

sal:.i t pan as 
:4 . 1'1e n cret 4 
I <:: 1'1u a 1 - mu a 1 /m u n 1 I ~..t • 

I ' 1'1un tah b er-ak. '-:> ,b . ..:... 

:7 . T idak nafsu mn 
:a . Sak i t k epa l a 3 3 
: 9 . ~,j y e r- i. eo tot / 1 

n y e r- i tu l an<.;J 
I 1 0 . Ku l it gatal 2 I 

I 1 1. Lu k. ,:.. r-i n <_;Jan I 

I 1.2 . CC~cingan I 

I 1:3 . Setep / febr-il . 
con v u l ~- ion 

I 14. CC~mpak 1 I 

I 1 ;:, . 1'1i mi sc:1n I 

I 16 . L ::o. in lC~in :2 " . ..::. 

j uml 

1 2 
<:: 

~· 
1 

4 
1 
2 

6 
1 

2 

1 

4 

- ------- - --- - - - - -------- - --- - ---------- --------- ------- -------: 

"I 
; . 

J u ml3h 21 . .., 
I 10 1 

.1 00 
--- ------------ - - --- - ----- - - ------ --- - - - --- --- -----------------

' 

OT - P eng obC~tan semdi ri me ng gu n a l.a n Obat Tradisional 
DU Ko n su ltasi pada DUKUN 
OM P e ngo b atan sendiri menggun a k a n Obat Modern 
F;: :~:; -- k f.:• r-o ... t f!l Eo. h ~:: .. :::i k. i t ./ p 1...\ <;::. 1.-:. ~~~ ~::. IT! .:;. '3 /. d C.< k i": F? r-
[!J,'."; t-1 = Dj.clii::!rnk .. ::\1--: ~dj.:, 

Upaya te rban yak d i lakukan di Madura untuk menanggul a ng 1 .eluhan 
sakit ada l ah pengobatan sendiri dengan meng g un C~ k a n obat tradi­
siona l , dalam 2 m1nggu te rC~khir. 

DAFTAF: VI I I 

JUML AH RAMU AN UNTUK BERBAGA I KELUHAN SA KIT 

UN TUK ANA K DAN ORA NG DE WASA DI AC EH 
JUinla up E1/i:i 

·L 

,. 



No Jenis Keluh a n Sakit Ob.sen. 

1. F' a nas / dem .:::<.m 
:_:: • f.< .::\ t. L\ k 
3. Flu / masuk angin / 

s;.ak it p<'t.nas 
4. 1'1en cret 
5. Mual-mual / muntah 
6. 1'1untah b<:?r-ak 
7. Tidak naf su makan 
8. S<:1k.it k.epala 
9. · f\l ye r i otot/ 

nyeri tulang 
10. Kulit gatal 
11. Luka ringan 
12. Cacingan 
.1.3. Setep/febr.il 

convulsion 
14. Campak. 
1:.'•. 1'1im.isan 
.16. Lain lain 

l r; 
0 

1 

1 

J 
6 

1 
:3 

Duk. 

3 

4 

3 
2 

14 
8 

2 
7 

Duk 

1 
2 

Juml: 

I . 
OC• 

4 ""• 
"7 
I 

3 

8 

2 

·. -
1 0 

--------------- - ---- - ------------------------------------------ ' 
Jumlah 

I< e te ,~ a. n i.;J ,:1n 
Ob.sen. = obati sen diri 
Duk . Dukun 
Seca r a kese luruhan di Aceh mengobati sendi ri~ 

pada anak anak ataupun orang dewasa . 

TABEL I X 

r.:: 
~-' 

JUMLAH RAMUAN UNTUK BERBAGAI KELUHAN SAKIT 

UNTUK ANAK DAN ORANG DEWASA DI MADURA 
j 1 ... tmlah up a>'E\ 

No Jenis l<el ~han Sakit Ob.sen. 

.1 • F' an c\ "· ./ d ema.m 
.... . PE\t.u k 
3 . Flu / masuk angin 

::21<.:\. l: pi:~. f":i::~~=· 

4. 1"1t-?ncret 
5. Mual-mu2l/ munt2h 
b . !'ll . ..tl'-,t ,?.h b•::::ral·· .. 
, . T id2k n 2fsu m2k 2n 
8 . ~-3 .;:.<.k i t k i:;::p.::..l ,:.. 
9. Ny\=.>r- i otot/ 

2 ::)() 

J. 7"6 

4 ~; 

127 
8 7 
... ··:·· 
0-.. ) 

i:.'jn.,:tk. 

f) u k. 

1 '" . .:..· ... ' 

l 
1. 

:2 

Ub . SET! . 

2 it ~j 
l tl7 

4 < 
.L 

.t::::t::. 

Duk .. 

.·-_, .. :... 

/ 

I 

1.~. ~~;; : 

J 1.J 1T: 1, : 

47 '.:, 
-;r .: -:'" 
._:.a . ...:· 

.1 4(! 

.1:23 

;·•; .- -:--· 
..::..c:-._:. 

.H34 
16·"i· 



nyet- i tu l 311~.1 

.1•:) . Kul i t g e1 t.:1 1 1 '"") '7 
. ~l 

11 . L.uk. <:1 t-ingan 1 ..:1 :~: 
12 . C-:0\c: .ingan ~,() 

j -'!" 
. ·-' . ::.:-J e tep./ ·febi'"i 1 2:~ 

convu l sion 
14 . C.::1mpc:1k. J ::::;c.) 
1 5 . 1'1im.isan .1 8~· 

1 6 . LC~in l c:d.n 6 

Jumlah 

~:: e t e r C\ n g 3 n 
Ob . sen~ 

Duk. 
=· ob.:1 ·~.i sendi.r-i 
= Dukun 

~ 1 1 ~.):3 1 
1 49 . .., 

..::. 4-'!" ·-· 1 
,., l 1 7 1 - ~ 
~-0 . ·-' 

1.4 1 
1 128 

i-8 

1611 .-,rl 
..::.o 

Secara keseluruhan di MC~dura meng obati sendiri~ apakah 
pad ~ anak anak C~taupun orang dewasa. 

.... , ... 1 

..:.:o 

1 s:· 1 
•::;,s 
~i'8 

1 ;::.1. 
314 

14 

ke 1 uhc:1n 

Semua respond e n ditanyC~kan tentang dilakukannya atau 
tidak PENJARANGAN KELAHIRAN d alam kelu a rga. Dari 299 r esponden 
di Aceh seorang responden tidak menjawab sedC~ngkan 70 responden 
menjawab dilakukan Penjarang an dal a m kelu a rga dan 228 orang 
respon d e n menjC~wab tidak me l a kukan P e njarangan . Di Madur a 7 8 re ­
s.pond e n mt=: n j a~·J ,:\ b d i 1 ,:\ k u k an P e n j a J·- ang -=\ n d a 1 ,:im k. c:.· l u-:::1 i'- C;J 3 :::<::?d 31-: (_;) !--:.an 
225 r es ponden menj awC~b tidak me lakuk C~nn y a. Jadi di kedua daer3h 
ya ng me nj a w3b mengC~dC~kan penjarangan ha nya s ekita r 25 ~ (lihat 
T PfBE L X ) . Dc:-1 r · .i y c:1n •;J mer-, q c:1d a k. a n PE·n j c\ t- 0:111 g C"1no Kt::! 1 C.'l i···: it-· .:::1 n s.E/ b .::•.g ian 
b e~::;,;?~~ - r-e s pond e n tnf?n j a\,-J EI b pen ~~ 'J 1ru san k. •::? l ua r-q .a y .:2.n •=J men j ,:id .i. 21 ,:\ s .:.1n 
mengad 2 kan pe njaran ga n . (TA BEL XI) . Da lam kel u a r ga yang mengada­
kan pe nj a rangan kelahiran sebagi a n besar men ggunakan c ar3 modern 

namun c 3r3 tradisional tidak dapac d ikatakan rendah ( di Hcen 
41~1 X dan di Mad ura 43 ~ 6 X d ar i kelua rg a y ang mengadakan PenJa­
r a n ga n Kela hir a n) (lihat TAB EL XII ) . Car a P en j a ran ga n Kelah .i. ran 
di kedua d ae r a h secara tr adi s iona l sebagian besar men gqunakan 
rC~muan (di Ac:eh 82~8 X d a ri ya ng men g3 d aka n P e njarangan secara 
T r- E1 c.i i ::: i u n E1 1 d E\ r .. , cl i t·'l c;; d u t- C:\ 70 ~ 6 :,: ) . ( l i h <::1 t T i~ BE L. X I I I ) • 

TABEL X 

JUMLAH KELUARGA YANG MENGADAKAN PENJARANGAN KELAHIRAN 

DI ACEH DAN MADURA 

Mengada k2n Penjarangan {i CE·:· h 

a t -:=-~u. i: .i d -3 k. 

Tid ,:i k mE·n ..i av-Ja i:J 

:L • Ad akan pen jarangan 

228 (· 7 6 ~ 2) 

.. \. ~---' 



.., 
~lurnli:ih 29'7' (100) ::::o:::: ( 1.00) 

~::e t.P r-an 1:;1 a n : 
Di kedua d aera h rna sih l ebih dari 50 % keluarg a responden belurn 
adakan penjarangan kela h i r an. Sedangkan ya n g mengadakan p e n jaran­
gan kel a hiran kur ang d ari 25 %. 

·• -
TABEL XI 

ALASAN MENGADAKAN PENJARANGAN KELAHIRAN DARI KELUARGA 

YANG 

MELAKUKAN PENJARANGAN KELAHIRAN 
j u mlah (~~) 

: No AJ.asan mengadakan 
penjarangan kelahiran 

l <'=lk men J .:;..~·.Jab 

1. K·:=:b:L,::;~:=.a;;:~ r-, 

Mudah menqurus ke luar­
q ,:':\ 

L.a ."i.n c\ l c\San 

~::e tr::.~ r-a n C:.l E1 n : 

7 (10 ~ 0) 

1. 

7(! ( 1 (}()) 

10 ( 1.2~8) 

l .. c 
·-· (L~ . 7) 

Sebaqian besar dari rnereka ya ng adakan penjarang an kelahlra n 
rnu.d ,::'\ h :T1 f:? IH;J u nJ. '=· k f:? 1 ua n;J E1 mt?. n j ad i a 1 i::t ~:;ar' ad ="- f·· .. :=:tr-, p??.n j .'::<. r- ::ti"HJ .:,~.n k. ;;~ 1 a h i·­
r c:H-,. 

Rupanya ke l uarga ya n g tid ak mengadakan Penjaranqan 
Kelahiran jug a mengetahui t entang ramuan tradisional yang dapat 
digun aka n untuk Penj a rangan Kelahiran. Hingga jurnlah ramuan tid ak 
! ---~ -3. r·, y i.:\ t e 1'- b ,·;;.: !.: -3 -~=- p -~t ci -:3. ~-=- f~ _j Lt ffl .1. -~:t. h k. ~~-:.· 1 !...!. -:~. r·-q ~-::i y -:3. r .. , q fi: t? n !~~:F'- d .:.~ k. Et. n F-:· {·2 n j ,?.. r- -~~ n tJ .;:.. n 
Kelahiran Tradisional (li hat TABEL XII) . Banyak 
dari kompone n berasal dari tanaman yang d apa t dioeroleh eli pe ka ­
t-rii'I(.JC~n c:tt·.au eli. t-uinC.ih. (',c:i ;;:\ b eher-·e.J:::<Ei y;:1r·,q bt.!kE1n i::<E·r .. c:to::.c.il c:lc\t-i t.c:;r -,c;~ ·-­

man . (lihat LAMPIRAN 6) 

TABEL XII 

GAMBARAN CARA MENJARANGKAN KELAHIR AN OLEH KELUARGA 

YANG 

MENGADAKAN PENJARANGAN KELAHIRAN 



• : NO Cara penjarangan 
kelc-lt-·~i.ran 

Ticlc-1k menj a\·J c-~b 

1. F' f?n j ,:o. t-ang an car a 
t·10DEPN 

2. F'enjar:angan ca r-a 
TF: f-'1D IS I ON(;L 

Jumlah 

KetE:: rangan: 

Aceh l'ladur·-a 

.. :) ( 4~3) 2 ( 2~6) 

38 (54~2) 42 (53~8) 

29 (41~4) 34 ( 4 ::::. ~ 6) 

70 (1.00) 78 (1.00) 

di.kedua daera h mereka yang mengadakan penjarangan kelahiran 
lebih 50 % menggunakan cara modern.Sedangkan yang menqqunakan 
cara ~ Traclisional tidak begitu rendah~ lebih dari. 40 %. 

TABEL XIII 

GAMBARAN TENTANG JENI S 

F'ENJARANGAN KELAHIRAN TRADISIONAL 
jumlah (Z) 

: No Jen is penjarangan 
T radisional 

Aceh 

Tidak rrH~nj a ~·Jab 1 ( . .:."1 !' 4 ) 

1 Dipij it / urut .- ·, ( 6!' ·:..::· ) . ..:... 

1 
,..., 
0 

2 . 1"1f?n g gun a k. an F:AI'1UAr·J 24 (82~8) 24 
-:~ 1··1en g c1 d C:1 k. c.~n 1. cl a n '"' 2 ( 6~9) 1 - . 

( 
. .., 9) ...:.:.!' 

( 2::- c: ) 
~ 

~I 

(70~6) 

( 
. .., ,..., 

) ~ ~ 7 

Jumlc:1h ·;;:: ·::;· ( 100 ) 2::4 ( H>l) ) 

~:: e t E· r·- an g Ei n 

I 
I 

I 
I 

I 
I 

I 
I 

Da ri mereka y ang meng ada k a n penjaran gan secara Tradi sional j uml ah 
terban y ak menggunakan ramuan di k.edua dae rah (d i Aceh 82,8% dan 
eLi. l'·i .::1 d u r·· c.~ 7 0 , 6 ~·: ) 

8 . HAS IL HASI L PEMERIKSAAN rDKS I SI TAS AKUT DAN SUBKRONIK SEMANG­
GEi\!C3 i<:i~C(.; 

LD50 dau n Semanggeng Kaca adalah 290.5 (267 , 98 
314,85 ) mg / 1 0 gram 88 . Berdasa rkan penggol o ng a n ala Gleason 
sete l a h a ng ka d ie ks t r polasikan un tu k t ik us pu tih~ maka bahan ini 
termasuk b a han y ang P r ac ticall y Non To~ ic . Menggun ak an dos i s 
8 0,1 6 mg / 10 gram· bb, secara klini k te r l i.ha t ada n ya depresi SSP , 



tc·t-·c::s·r·m:t.:·, p c:tdct ptc ·:::.:t.:::. ~ mcr:u t-·L(n n fEt c:_t c· t-ai<.c:tr: ,::,t .::d·:.sia ~ 

Ct 

d an pe nu r un a n suhu men cit~ sampa i l ebi h d ar i 2 Celsius. 

C.HAS IL HAS IL PEMERIKSAAN PENDERIT A YANG PERNAH DI ODAT I 
:31:~11(1~,1GC3ENG Ki;CA 

DEN l:i (.', i' l 

Setel a h mengad a kan penelus ur a n dan pemerik saa n 
penderita yang pernah diobati oleh Moh Doria Ali Umar 
maka dapat di s impulkan bahwa: 

bebet- .::tpa 
(B a tra) 

1. Berdasarkan wawancara pend e rita yang ditemukan (2 orang)~ 
ternyata yang diobati oleh Ba tra dsb ialah penderita lepra yang 
inaktif 

2 . Salah satu yang diobati ialah penderita 
bisul di kaki (bagian tumit) yang terinfeksi~ 
lepr-anya inaktif 

y ang 
sedang 

mernpur: y a i. 
pen $tak. i t 

3. Berdasarkan wawancara pender-ita lepra yang aktif yang 
sedang bero ba t ke dokter atau RS tak ada yang mau di obati karena 
tak percay a pada p e ngobatan tersebut. 

4. Tern f ata Semanggeng Kaca (Clerodendron inerme) j ang 
dipakai oleh batra bukan saja untuk me ngo ba t i lepra t etapi j uga 
penyakit lain seperti k a nker,(d a r a h, kuli t , tulang , k a n dungan) , 
q ast riti s . hemorrhoid . diaree . hypertensi, dll. ... . . . . '- . 

5. Obat Semanggeng Kaca tsb diper jual bel ika n dikemas d alam 
be ntuk bubuk, atai dijadikan pil (bundar ) dll . 

6 . T idak ada satupun d iantar a penderita yang diobati f ang 
merupak a r: pend erita le pra aktif, oleh karena iu ef ektifitas obat 
Semang geng Ka c a ini tak dapat dinil a i sama khasiatn y a terhad ap 
1 t-:·pr·a. 

'" . Bl~r-d,;:, sc;, r-kan l o.1po t- c:tn ds.t···i H.::t.Lc:,.i F~'t::r··, ;:.::·l j. t . .i.c:tn 1 .;,,r·,,,,,,.,etr·: Obc:, l:. 
Tawama n gu tanaman Semanggeng Kaca tsb adalah Cle rod endron inerme , 
dan dapat tumbuh di pantai atau pun pegunungan seperti Tawama n gu . 

8~Berdasrkan informasi batra t adi tanaman Semanggen g Kaca 
yan t;J turnbu l·: eli p ;:H··~tc:ti <:td -::•. l c:th ./C:tr·:c;f bcr·kr:.::t<:::iaL . Hc.1l in.i. pe t-lu 
d .i. bu k. t .i. k .::\n . 

I '.,J • F'EMBAHASAN 

li i:lk.i:tli 

d Etl o:trn 
dan 
c:! <::"t t ,:~ 

A . SURVE PENGGUNAA N DBAT-OBATA N TRriDISIONAL DI ACEH DAN 

Di kedua d a erah /ang di surve Pen gobatan Sendiri me n ggu­
Obat Tradisional masih tinaa.i. . Persentase yan a dilaporkan 
SKRT (1980 d a n 1985) dan has.i.l s u rve dl Kalim a n tan Timur 

Sulawesi Sel2tan tidak sama~ tetapi karena cara pengambilan 
berlainan maka hasiln ya tidak da pat c:!ib a ndingkan. Di Acch 

36,7 % d a n d i Madu r a 53,8 % dari ma s";~arakat d isurve dari mereka 
yang dalam 2 mingg u ter ak h ir mengobati sen d iri atas keluhan sak.it 
ya n g diderita me nggunakan Oba t Tradisional. Angka fan g tinggi 
mungk i n berkaitan c:!engan tingkat pend.idikan masyarakat yang d i ­
su r v e. Gambaran Ti ngkat pendid ik an tertinggi dalam keluarga ";lang 
disu rv e di Ac eh d a n Madura d a n penanggul angan ke lu han sakit 
t ,,,: r- l .i. h a i.: d .• :t J. <:t rn T r:, Dr:::!... I I T i"il? E L ') I I , D P: f\1 '-/ I i I . 0 j_ (.; c ·::.~ h 1: .;_ n <:;l ! . ,.,:.. t. 



. ~ 

pendldlkan t ert inggi d a l a n kelUarga adal ah tamatan SLA (38,1% ) 
d a n di Ma dura adalah t a matan Sd (37,3X), sedangkan pen anggu lang an 
k e luhan sakit terbesar di Aceh adalah ke RS/ Pusk esmas/ dokter 
(51 ,9X) d a n pengobatan sendiri men ggn a kan Obat Tradisional adalah 
36,7 X dan di Madu ra s e b a liknya meng gunakan Obat tradision a l 
a d a l a h tinggi 53,8 X d an k e RS / Puskes mas/ Dokter jatuh pad a urutan 
kedu a ( 25, 4 %). J adi ada k esan adan ya kaitan antara pendidikan 
d an kepeduli a n terhadap penanggulangan keluhan sakit~ 

Perbedaan tingkat pengobatan sendiri khususn ya menggu­
n a kan Obat Tradisional juga terlihat didaerah l ain seperti yang 
dilaporkan Jeffrey Iskandar (7), dan untuk gambaran terlihat pada 
cJ .::,f t.::,t- b £'~ rJ.k.ut . 

1< ~-~ l.: ,::?(·ant:Jan: 

Daet- ah ~~: pt:·ngun.::,an 
Obat Trad. dalam 
Pengobatan sendiri 

1. Yog y ak.at-ta 
2. E< c:\ 1 i 
3. Sulawesi Utara 
.q. Br1E· g ku 1 u 
c:: 
~·. Kal im c.<. ntan 
f:-'. ~'1Ct 1 L1• k. Lt 

? . NT B 

8. Sulawes i Selatan 
9. Kalimant a n Timur 

9 , 7 
?·-;r I ' 
·-'I ~ ; 

7 7 
I !' I 

14.1 

4(1 !' ~~ 

1.6~8 

15 . 8 

No 1 s/ d 5 inf o rm a s i d i peroleh dari Tuli san 
1 986 , Penyediaan d a n Penggunaan Obat Tingkat 

Jaffrey Iskandar, 
Rumah Tangg a. Pro-

s i ding ~ Survai Kesehatan Rumah Tangg a 1986: 228 - 233. 
No 8 dan 9 In f orma si diperoleh dari Laporan penelitian Obat 

Tradisional d i Sulawei Se l a tan dan Kaliman tan Timur. 1990. 
Angka persen dari No 1 s / d 7 tidak dapat langsung diband ingkan 

d enga n angka p e rsen darJ No 8 d a n 9 karena cara peng ump ul a n dat a 
tic! .:,:.. k. s.,::,mi::l. 

Mel i hat lABEL V mak.a urutan insidens 4 besar keluhan 
saki t ya ng diderita masyarakat d i Aceh ad a lah: 
1) Panas / dem am , 2 ) Ba tuk, 3) sa kit k e pala, 4) flu / masuk angin 
dan di Ma dura adalah 
1) Panas/demam, 2 ) Sakit kepala . 3) Batuk, 4) men cre t . 

Tigi::l pert a ma j enisn y a sama sedangkan urutan ti dak sama ~ i 

kedu a ~aer a h. Melihat jeni s n ya k e luha n ke t iga jenis JUga merupa­
kan tigi::l besar di Sul3wesi S e l a tan d a n Kali mantan Timur.Hal i ni 
mung ki n d a pat men jadi p e dom a n penent0an pri o ritas pen e l iti~n 

r amuan y ang digunakan. 
J~ni s k omponen yang d ig unakan khususnya untu k 

jenis _. pen.-:;..nc.:Jqul .::::.. n•] an d iJ.,:;.. mpir-k. ,3n dale<.m L (1i···IF' II::;:t-4r· .. l l ~=· ./ ci 



bahan yang belum diketahui asal seben arnya (nama Latinnya). 
Di samping itu memperhatikan kompon e n untuk masing masing keluh a n 
sakit ada perbedaanmeskipun terhadap keluhan sakit yang sama. 

t'IE:n<;_lt-::n .::1 i F'E~n j .::t t- a r-,g <:tn Vt? l <'t hi r-· c1n te r l i r-·,,7:1 t. bc:1 h\· .. o<::i d .i (-ic:e h 
hanya 23~4 % d ar i keluarga responden mengadakan Penjarang a n 
Kelah.iran dan d.i Madura han ya 25 %. Hal in.i mungkin perlu men j adi 
perhat.ian yang men a nganin ya ~ khususnya j umlah keluarqa yang 
mengadakan Fenjarngan Kelahiran masi h merupakan pasangan u s ia 
subur. Di Aceh 41~4 %dan d.i Madura 43,6 % d ar i yang mengadakan 
Fenjarangan Ke lahiran menggunakan cara TR AD ISIONAL (TABEL , XII). 
Persentase ini cukup tinggi, meskipun cara modern di Aceh dan di 
Madura yang menggunakan c a ra MODERN masih merupakan cara yang 
paling banyak digunakan (bertu rut turut 54,2% dan 53,8 %). 
Karena tingginya cara Penj a rangan Tradisional maka perlu di 
perhat.ik an d a n . . . I . 

.l n .1. fni2JI ,:;.. r .l r:. cukup b a n~'/ ak 
ramuan direkam dari surve ini dan cara tradisional terbanyak yang 
digunakan ada l ah me nggunakan RAMUAN. Dapat dicatat dari La p¢ran 
di Kalimantan Timur d an Sulawesi Selatan ada perbedaan cara 
P e njarangan Kelahiran Tradisi ona l dilakukan; di . Kalimantan . Timur 
menqqunakan ramuan sedangkan cara t.erban y ak di Sulawesi 
ada 1 a h P ('o t-.JT f.);NC3 BEF;:t<AL_A. ,J ad i d .i K-:1 l i!Tlan t ;::.. n l.imu1~, d i 
Ma dur2. l ebi h b2.n yak 
secar2. tradlslonal, 
F'(\trrAt·JG BEF:h '\U\ . 

J·-amuc:ln cligun c:t k3n 
s ;::::d d r-o•:.:J k.an d .i 

d2.lam Penj a rangan 
Selal:an 

Sel at.=u·, 
Aceh dE~n 

~:: e 1 2. h i. t- "-~ n 
d .l lE~ku k i:in 

l ono:]i<.an 
d .=.:1p .=.:tt 

B.DAYA TOKSI S ITAS SEMANGGENG KACA 

per cobaa n toksi si t as akut k a rena 
- 314 , 85) mg/ 1 0 gram bb ip ma k 2. bahan 

baha n y2.ng Practicall y Non Toxic. d.::1l i:irn 
d .i.l i hc:t t pen ga ruhn ya terhadap g ejala 

mend.i. t . (::"< ~6) 

LD~· O 

dc:tpa t 
s:.f?d ang 
klin i.k 

ad 3l3 h 
di c~o-· · 

t.ici ::<.k 

;"~kib <:tt pc,rnl::oer-·i.::1ro s;.ec.::tt-i':"\ s:.ubk.ht-·c:onik tet-h.::tdctp t.iku::. iToel·:.c: •. ci .::"(r~·c:•.t. 

d.i k3tak.an bahwe bahan s3mpai 50 x dosis manusia secara ora l tidak 
mempenga ruhi org a n organ vital se c~r a ma kros k.opik dan mikrosko­
pi k . Dos.is leb.i.h besdr bel urn d apat dilakuk an k3ren a ekstra k t otal 
deng an dos.is 50 x dosis ma nu s.ia sangat besar vo lumn ya . Maungkin 
perlu d ifi k i rk an suatu c ara eks t raksi yang dep3t me ng ambil sari 
ya ng penting untu ~ dicoba laqi. 

~::(.':Cf.\ 

Kerena pengqu n aan Sema n qgen g Ka c a tidal<. hany2. bagi l ep r a, 
pt.::n \.] D b.:.:t t-::=tn ffi (·:~ , -, CJ '.J t.tn .::1 k i:":'.n bE•. h::tn .in i d i 1 E1 k. u. k. i:in p ,::;.d 3 p c::n c1 ;: .. ~ r i t,:-1 l e p r .. ::<. 

i . n 2. i-·:. t. i i: ~ no c\ k. a ~:. u k. c::t t- cl c\ r>::"t t d i t. ,;:~· r·: t:. u. k. Et r-·, t.':: ·f t:::' k. t :.i. ·f i t Et =· b c:d-·o .::il··"~ in i p .::1 C! E1 

.l e p J· -3 . ,.J uq i:i k. d i'- ,.:~n .:<. b i:<. h.::.<.n y .::in •.J d i (::j un .. :··· k. ,·:o.n :· -, ,::tn·~,. ,:t b -:3. h-::<.1-, y .:::in(] t:um b • . .t h 
u1 pantal , l ebih me r E~ukan hal cliatas . Untuk ini oleh tim disaran-
1.-:. ::o. r-, un i::u k. 

k. h .::\::. b ::"t i~:t i. 
m•:?on el' .. .i k. ~:; ,·,;.. ek t. J~ ,·:\ k h-:.. h .::o.n t •21' ·h,:::t d :::ip 

percobaan efektifitas obat le p r a. 

'.j • ~::ES I tT1 PULAN 

h <:?'?·!-:3.11 

1 . Pengob a tan s end ir i menggunakan Obat Tradisional 

2 .L 

;r, r,,-..·:::u.i. h 



cukup tinggi (di Aceh 36,5~ da~i yang mengob a ti sendi~i , d a n 5 3 , 8 
Z d i. !'13.d u ra) 

~ Penggun a an · ~omponen ~amuan ter h adap l el uhan 
sama tid a k selalu sama di kedu a da e r a h 

~ :: e 1 u h C":i n <::: .. :::'\kit u t . <::•. m<::1 y 2. r·: g d j_ 2. cl c'\ k <::1n 
adal2.h pan2.s/demam 

4. Da ri d2.e~ah ya ng d isurve di Aceh 23,4% aclakan penjarangan 
kelahiran, di Madura 25,7% 

5. Penggunaan r amua n Tr aclisional untuk Penjarangan Kelahiran 
(meskipun tak j elas kebenaran khasiat) tinggi di kedua d aerah 
yang disurve. Di Aceh 41,4 % clari mereka yang adakan penjarangan 
kelahiran, dan di Madu ra 43,6%. 

6 . Daun semanggeng kaca yang diperiksa termasuk bahan yang 
Pract ical l y Non Tox i c , dan sampai dengan dosis 50 x dosis manusia 
(600 mili gram serbuk per orang per hari) di berikan tiap hari 
selama 6 bln tidak mempunyai aki bat n egatif terhadap hati,ginjal, 
usus ,l impa , j antun g , paru, u rat daging. 

7 . Daun semanggeng kaca tidak memberikan 
menobati penderi ta lepra. 

VI. SAF:AN 

indikasi 

1. P e rlu tingkatkan u paya kesehatan menggunak a n 
j e l as khasiatnya . 

dapat 

~ Ad a k an inventarisa si penggunaan Obat Tradisional di 
da (~f·-a h lain 

3. Menentukan khasiat dan memanfaatkan Ob a t Tr adisional da n 
Ramuan Penjarangan Tr a di sion al 

4 . Mengadakan penelitian l : ebih mend a lam semanggenq 
bila dapat me nggun aka n h ewan percobaan khas (arbadilo). 

VII. TERIMA KASIH 

l. kasih ditujukan kepada Badan Kese hatan 
telah me mbe rika n da n a bagi terlaksananya penelitian ini. 

Ka.bupa t2.n 
kasi h diucapkan pada Pemda tingkat I dan I I 

Aceh Besar dan Aceh Barat , Jawa T i mur yai tu 
di. 
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Sampang dan Sumenep yang telah mengi.zinkan p e l a ksanaan oenel it i.an 
di d ,::<.erahnya . 

Terima kasi.h di tuju kan kepaka Kanwil Kesehatan Prop DIJ 
dan Pro pinsi Jaw a T i mur~ serta Budin Kesehatan 
Besar, Ka b u paten Ac eh Bara t . Kabupatan Sam pang 
~3Lt in f7! n !:::?f.:! .. 

l< <:<.bupat.en (; c ;::.·h 
d c\ r-: l<c:·, bu (:<c:\ tr:::r·, 

4. T <::-!(' :i. IT12 
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:: •. Tet·- ima k ,::\<:::.ih dit:ujuk .=.n k f~p -:3da. F· u~- E•.t. F' ;~ n elit i a n d<::~n F' r;:;:n (J(·~ J n b .,:. n -... 
gan Farmasi Bada n Li tbang Kesehatan De p a rt emen Kese hatan R I . 
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LAMPIRAN 1 

SUMBER KOMPONEN RAMUAN UNTUK KELUHAN PANAS/DEMAM 

1. as a m 
~- bawang mera h 

belimbing wuluh~ 
(asam sunti) 

4. be nalu, d aun 
5. bolai~ d au n 
6. bunga ray a 
7. jeruk nipis 
8. ka y u manis 
9. kapas, daun 

d aun . 

1 0 . kapuk, daun (kapok) 
11. kedondong 
12. kelapa ~ air d a ging buah~ 

min y ak 
13. kelor , d aun 
14. kuda kuda, daun 
1 5 • 
16 . 
1 7 . 
1 8 . 

kun vi t 
lang sat ~ kul i t bu a h 
lembay ung~ d a un 
me l u, d a un 

19. me l ur , daun 
20 . p a ndan 
21 . pa sak bumi, tongkat al i 
22 . pepaya , d a un 
23. pisang, buah 
24. pri a l au t 
25 . r a mbutan, d aun 
26 . rum put babi , d a un 
27 . sag a , daun 
28. sersat, d a un 
~G seru n a i 
30 . 
31 . 

sidingi n, d aun 
sir i h , d a un 
unkang a se 

1. agar agar , daun 
? apel madur a , d a un 
~ - asam (simon), bua h tua / 

mud a , daun 
4 . asa m bl anda , d a un 
5 . bawang merah, daun 
6 . bawang daun 
7 bawang putih 

~ 8 . beluntas (bluntas) , d a u n 

DI ACEH 

Tamarindus indi ca L. 
Allium cepa L. 
Ave rrhoa bilimbi L. 

Flagelharia indica L. 

Citrus aurantifoli a Swingle. 
Cinnamomum burmanii Bl. 
Gossypium Sp. Di v . 
Ceiba pentandra Geartn. 
Evia camara Comm. 
Cocos nucifera L. 

Moring a olei fera Lamk. 

Curcuma dome stica Va l. 
Lansium d omest icum Corr . 
Base lla rubra L. 

Jas minum s a mbac Ait 
P a ndanus am a r y llifolius L; 
Eurycoma l ongifolia J ack . 
Carica papaya L. 
Mu sa Sp . 
Momo rd ica c haran tia L. 
Nep hellum lappa c e um L. 

Abrus precato rius L. 
Annona muricata L. 

P iper betle L. 

DI MADURA 

14 

Tamar indus indica L. 

Al l ium cepa L. 
Alli um por u m L. 
Allium s a t i v um L. 
Pl uc hea ind ica Less . 



• 

.. 

9 bunga sepatu 
10. gelagar 
11. jahe 
1 ? jamu bungku s 
13. j a rak~ daun 
14. j eruk nipis / p e c e l 
15. kares rambat( ub i jal ar) 
16. kates gantung (pepay a) 

daun~ pupu is , bunga 
17. kelapa, buah muda. air, 

daging~ minyak 
18. kunir, kunyit 
19. kunyit putih 
20. labu cina 
21. mawar, min ya k 
22. mentimun 
23. mefica 
24. mimba 
25. nyiur, air, daun (kelapa ?) 
26. pacar, daun 
27. pandan be tawi, akar 
28. pas pasan, d a un 
2 9 . pulai, d aun 
30. sereh 
31. simpukan 
32. sirih~ d a un 
33. beras~ t aji n 
34. t e mu ireng 
35. temul awak 
36 . timun h i j a u 

Hibi s cu s mi sam inensis 

Zingiber o ff icinale Rose . 

Ricinu s c ommuni s L. 
Ci trus aurant ifo lia Swingle 
Ipo moea batata 
Ca rica papaya L. 

Cocos nucifera L. 

Curcuma domestica Val. 
Canna edulis L. 
Lagenaria idolatrica Sr. 
Rosa hy brida Hort. 
Cucumis sati v us L. 
Piper nigrum L. 
Azadirachta indica Juss. 
Cocos nucifera L. 
Lawsonia inermis L. 

Alstonia scholaris R.Br. 
Andropogon nardus L. 
Paederia f oet id a L. 
Piper bet le L. 
Oryz a sati va L. 
Curcuma a e ruginosa Rox b. 
Curcuma xanthorrhiz a Roxb. 
Cucumis s ativu s L. 



• 

• 
LAI'1P I F:AN 2 

SUMBER KOMPONEN RAMUAN UNTUK KELUHAN SAKIT BATUK 

1. abeng I 

2. a~. arn j a.vJa, '. buah ~ 
""'!" ·-' . bavJang mer-ah 
4. belirnbing rnanis 
~~. bend a 1 Lt 

6. bolai~ daun 
7. capa~de.un 

8. cir-ik babi, daun 
9. ekbui, daun 

10. ger-eto~ daun 
golay ~ daun 
inay, daun 
ineh~ daun 
j er-uk. 

air-

DI ACEH 

Tamar-indus indic3 L. 
Allium cepa L. 
Aver-r-hoa car-ambola L. 

Flagellar-iu~ indica L. 
Blumea balsamifer-a D.C. 

Lawsonia iner-mis L. 
Lawsonia inermis L. 
Citr-us Sp. 

11. 
12. 
13. 
14 .. 
15. 
16. 
1 7 . 

Jer-uk. nip.is~ air-~ k.ulit Citr-us aur-ant..ifolia Swingle. 
JUmpu~ pusuk 
k. C~pas~ d t::~u n 

18. k.3puk.~ daun 
19. me r-ak., bunga, daun 

pac3r-· ~ d.::tun 
' 

2(> . 

21. P ·-='~k.i s~ d aun 

.-- ., ·'7"" 

...:.:. · .. .:. . 
peupay3 (pepay a)~d3un 

p1~.i3~ d a un 

r""' '­...:..:_,_1 . 
,...,, 
.• :.o . 

pud i ng hitC~m~ dC~un 

r-uk.u r-uku ~ dC~un 

~umput babi, (r- ump it 
babi)~ d <3 un 

~7 ~. aga :- d.::\Ltn 

:28 . sijaloh~ 

29 t emutin, d 3 un 

1 . asC~m tu3, daun 
:=: . ar- be-1:: . .::.. 
.. :. • B a ~·Jan g rrH:? r- a h 

4.. bEtl'··'"'\nq put. i h 
~:~ .. b t? 1 .i in b i n Cl 

6. bel.imbing wu l uh, a i ~ ~ 

bun (J.;;:, , b1 ... \2, ~-, 

- 7. beluntas, d au n 
(3. jahe 
r::;.· j e r- Ltk. 

10. Je~uk nip~s / pecel 

1. .1. . kacan•:.:J t.ar;, .::th 

taik.-

Gssypium Sp. 
Ceiba pentandra Geartn. 
Ce.ese.lpinia pulcherime. Sw. 
Le.wsonie. iner-mis L. 

C.:\r-ica p a p <:tya L. 
Momor-dice. cha~antia L . 
Codiaceum vaiegatium 81. 
Ocimum S3nctum L. 

Abr-us precatorius L. 

DI MADUF:A 

Tamarindus 1 nd1 ca L. 

Allium cep.::. '--· 
- Alli um sati v um L. 

Pluchea indica L. 
Zingiber officinale Rose. 
Ci tn_ls Sp. 
Citrus aurantifolia Swing l e. 
Arachis h y pochea '--· 

12. kelapa ~ ~in y a k ~ santan - Cocos nuc ife ra L. 

2 6 
• 



1 ~ ~-
14. 
15. 
1 6. 

kencu~~ ~impang 

klekeh~ daun 
kopi pahit 
kuni~/kunyit 

Kampfe~ia galanga L. 
Yat~opha cu~cas L. 
Coffea Sp. 
Cu~cuma domestica Val. 



LA1'1F' I F:AN 3 

SUMBEF: KOMPONEN RAMUAN UNTUK KELUHAN SAKIT FLU 

1. bawang merah~ umbi lapis 
g ajah tunggal 2. 
haliah met-at·1 -=!'" ·-· . 

4. kelapa. daging, air buah 
mud a 

5. ketumbet~ d aun 
6. kuri ~ d aun 
7 . 1 ada 
8. mengkudu~ d au n 
9. mu rang ~ pag a r~ d aun 

1 0 . pala 
11. rum put ba bi~ daun 
1? tongkat ali / pasak bumi 

DI ACEH 

Allium cepa~ L. 

Zingiber of ficina l e F:osc. 
Cocos nu c ifera L. 

Leu cas. Sp. Di v. 
- Donnax canniofomis K.Schum. 

Piper nigrum L. 
Morinda citrifolia L. 

- Moringa oleif e ra amk. 
- My ristica fragrans Hout. 

Adenostema lavania 
- Eury coma longifolia Jack. 

DI MADURA 

1. alpukat 
2 . asa :-n/ sirTICJn 
-..:• . ba ~·J a ng d aun 
4. b awa ng merah ~ um bi 
5 . bawang putih, umbi 
6 . belimbinq wuluh ~ mi mba -

b i ng wuluh, bunga 
7 be luntas ~ d a un 
8. jahe, rimpang 
9 . j eru k nipis / pecel 

10. 1-·:.aca n(J tanah 
11. kar kalote, daun 
1 2. kelapa, daun, a1r, da-

c;~ :i.J-,(J l:::ou ,::\1 .. ,, :;:.e:;. n -c.c-~. n ~ mi. n yC:tk. 

- Persea gratissima Gea r tn . 
Ta marin d u s indica L. 
Allium po r·-urn L. 

-·- ~;llium ce p<::t l_. 
Allium sativum L . 
Av errhoa bilimbi L . 

Pluchea indica Les s . 
- Zingiber o fficinale Rose . 
- Citrus aurantifolia Swi n gl e . 
- · Ar~e.chi s hy pochf2a L. 

- Cocos nucif era L . 

15 . k. t-o::: ncur·- , r-i ,npE<.ri (J - l< i:< mp ·f' (-'2 J~.i i:i CJE•.lc.in(_] i-:1. L . 
1. -'1,. k. t."!nir,q <=.<.!" .. 
15 . kes1 mbukan, kesembukan, 

s1mbu l.an, sembuk an 
16. ko p i , bubu k biji 
.1. ~:;- . k.ur-: c:i 
1 8 . kun yit , rimpang 
iQ mengkud u/kudu 
20. kunyit putih 
21. mori. buah mu da 
.. :.. . ..:.." pa\J p .:::,C] i:<.n 
£ ~. pepaya/kates ,daun, bung a 
24 . pepa va ramb a t 

- Paederia foetida L. 

c o f ·f t?a Sp. 
- Boesenberqhia pandura t a 
-Curcuma domestica Va l . 
- Morinda citrifolia L. 

C,':l n n.:t ed u li~=· L. 
Annona muricata L . 

Andropoqon nard us L. 
Curcum a ae r u gi.nosa L. 



LAI'1F' I F:AN 4 

SUMBER KOMPONEN F:AMUAN UNTUK KELUHAN MENCF:ET 

1. g ambi r~ getah 
·'"') 
..:... 

""' ·-·' . 
4. 
r:: 
~· . 

jambu klutuk~ daun 
mangga~ kulit batang 
pak. is~ daun 
pucuk k.udi::i kuc:lc-, 

DI ACEH 

Uncaria gambir F:oxb. 
Pkidium guayava L. 
Mangitera indica L. 
Cicas rumphii L~ · 

DI MADURA 

1. asam~ c:l au n 
/ 2. beluntas~ daun 

3. cabe 
4. delima~ c:laun 
~·- jagung 
6. jam be~ pupu::. 
, . j ambu air~ c:laun 
8 . jambu biji /k lutuk~daun 

9 . jambu mete / menta /mente~ 

c:laun~biji~ kulit batang 
10. j arak 

Tama r- indus indica L. 
Pluchea indica Less . 
Capsicum annum L. 
Punica granatum L. 
Zea mai s L. 
Uncaria gambir F:oxb. 
Eugenia aqua Burm .f. 
P sidium guayava L. 
Anacarc:lium occidentale L. 

Ricinus communis L. 
11. jarak pagar, g etah ~ daun - Yatropha c urcas L. 
1 ? j eruk pecel Citrus aurantifolia Swing le . 
13. kacang panjang / jalar - Vigna sinensis Savi . 
14 . ka y u put ih , minyak - Mela leuca leucadenc:lra L. 
1 5 . kalekb, getah 
1 ' -· \:J .. 

.18. 

.1q 

2 ( l ~ 

::-~ 1. • 

...... , _, 

.. ::.o . 

. .:... ..- . 

k.at.uk, cl <:•.un 
kelapa, air. daging 
k.ete la, akc-,t-
kDpi, bubuk biji 
kur-: ·iit , r-i.mp ,:.'l r-·,g 
kun·/ it put.ih 
l in ggLt 
manggis , ku lit buah 
rn entimun, bu ;:~h 

m.ind.i 
nangka,kuli t batang 
P·='· k· '" , daun 

3() .. p l ~- an<;t~c bi.j:i. 
:::::1. p.is;::,nq r-,0\j a 
-..:• . .::.. pl. s.ar·,g s.us.u 

::::. ::, .. 
s . .::,\·lo :• bu;::..t-·, 
s-et-eh 
S .it- j_ h, d .::•.UI""'I 

Sauropus androgymus Merr . 
buah Cocos nucifera L. 

·Ipomoea batatas Poir. 
·- C::o ·f -Fea Sp. 

Curcuma domestica Val. 
- C ,01 n n a e d u l i '=· L • 

- Garcinia mangostana 
Cucumis sat.ivus L. 

- Mel l i a azadarach L. 
Artocar pus in teg ra Merr. 
Daemonorops periacathus Miq. 

Ci:Oirica pctp i01Y3 L . 
!'1us2 Sp. 

·- t'h;;t = 2 ::3 p 
t··1u s. i::t Sp . 
Abrus prec3tor ius 

- r:;c:h r.:;,s. zat::Jota 
Ardropogon nardu s 
F='i. p E~ I, .. b etJ..-::::, L. 

'2'1 

I 
L. • 

L. 



• 

··:~--;-

·-1 / " 

:::.8 . 
i::f::rnu i r··er··,q 
t. t:?rflt.t 1 c:n ·Ja f:. 

1. t e lur· 

Cu~cuma ae~uginosa Roxb. 
Cu~cuma xanthorrhiza Roxb 



LAI'1F' I F:AN !:• 

SUMBER KOMPONEN RAMUAN UNTUK KELUHAN SAKIT KEPALA 

:·=·: • a~ a rn !' d c:.. Lt n 
3 . bawang putih~ umbi 
·•1 . cabe 
~5. cen g k.eh !' bLtah 
6. ek bui~ daun 
7. jt?rl.tk. nipi·~. 

8 . k. e 1 c1p.3 ~ bu~<.h 
9 . kF:lC)r·· 

1C•. kerat .:3. u 
11. k.ul it mane / manis 
1 ,._, nen .as ~ buah 
13. pala~ buah 
14. pepaya / kates~daun 

1 5 . p .1.sang~ bu .::\h 
16. silagondi~ daun 

DI ACEH 

- Tamr indus indica l. 
Allium sativum L. 
Capsicum annum L . 
Eugenia aromafica O.K. 

Citrus aurantifolia Swing l e . 
Cocos nucifera L. 
Moringa oleifera 

- Ananas comosus L. 
My ristica fragrans Hout. 
Car.ica pap,::..y a L. 

17. sirih - Piper betle l . 
.1.8. tumik.~ cl au n 
1 9 . u k ang ase, da un 

l .. d.-.:=e..in~ dc:-•.un 
umbi 

~. b a wang putih ~ umbl 
4. bawang putih laki 
5. belun tas. ' bluntas 
·=J. bubu i:?, i-:, d .:3.1...tn 
1 . dadap besar , daun 
8. dadap gunung~ daun 
9 . j a he, rimpang 

10. jambu mete , daun 
11 . jarak, min ya k 
1 ~;: • j •-='! ru k. n .1. p .1. s. 

13 . kal-kal otak, daun 
14. at halotik, daun 

D I 1'1ADURA 

T a marindus ind ic a 
(~J.lium cepa L. 
Al lium sativum L . 

I_ . 

- Pluchea indica Less. 

Zingiber officinale Rose. 
- Anacardium occidentale L. 

Ricinus comunis L. 
- Citrus auran tifolia Swing l e. 
- Desmodiu m ganggeticaum DC . 

.1.5. k edondong, daun muda - E v ia camara Comm, 
16. kel a pa, ai r~ daging bu a h - Cocos nucifera l. 

<::: . .::~r·:t;:::n ~ rn iny,::<.k. 
17. kopi, buibuk biji - Coffea Sp. 
18. !·:. ur·: i r-· / k. u. r·,·~~ it , r :1. rnr.::•.=.::n g 
.1.·:; . l .:::ios~, i~ i:np ::•.n •:;:J 

20~ me l ati , d aun 
:2.1.. 

L ._;. ,. 

m.i.mbE•. 
n yi ur n yiuran , daun 

u:·-ny .1. ,·,;., i'- an 
p~o-=: pc:-:y<::\ ~ cl c:i un ~ 

b un q ,:".!. • E•. !··:. e. r-

-Curcuma domest ica Va l. 
- L a nguas g alanga SW . 

J <:·:·\S-in iII !_t:T: ~- 2:Ts be:\ C: ?~·: i. t . 
Az a di r achta indica Juss. 

0 J. 

I 
:._. 

. . ~ ·l 



.. 

• 

• 

24. sambilot.::~ 

2::,.. S.=\n e t-·1 ~ d 2\Ltr·t 

26 .. sarai 
27. s;.ereh 
28. sirih~ daun 
29. temu ireng, timpang 
30. temulawak~ rimpang 
3l. timun ' ·· buah 

Andrographis paniculata Nees. 
Ipomoea batatas Poir. 
Andropog6n nardus L. 
Andropogon nardus L. 
F'iper betle L. 
Curcuma aeruginosa Rose. 
Curcuma xanthorrhiza ROxb. 
Cucumis sativus L . 

3 . .::. 



.-

• 
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LAI'1F' I F:AN 6 

SUMBEF: KOMPONEN F:AMUAN PENJ AF:A NGAN KELAHIF:AN 

.1. . E1lc1ban ~ daun 
2 . as.<.:un j a~·Ja 
:3 . a~.acn k ar,d e 
4. bawang putih~ umbi 
5 . belimbing biasa ~ d aun 
6 . capa~ daun 
7. cupo~ daun 
8. delima, d a un 
9. gambir, getah 

10. je ruk nipi s=. 
11. joha r-
12. ke l c1pa , buah 
13. k.eti mun aceh 
14. kun y it, r-impang 
1 5 . majakani / jakani, buah 
16 . mc:uun 
1 7 . mengkudu huta n, bu a h 
18. mer-ica, b:i.ji 
.19. mojun 

21. pacar- , daun 
pal a , buah 

23 . pepaya, d aun , bu ah 
24. p i n a ng, buah muda 
,, t:-: .. ::.. .. _ .. 
,..., .· 
.. ::.D • 

. . 
p .lSc~. ng r-a.J -:::1. 
pud:i.n1;1, dC~un 

sejilo, d .;.-..u n 
28. t embakan, daun 
29. temulawak , r-1mp a ng 

1 . , 
·"-

-
L'J. 

·== '·· I 

6 
; 

El 

. ai r-

. gu 1 a ar-en 

. j ai tc:1m 

. j amu pab l·-i k 

. k ::-..pur- ..::. ] . j·- :t. i··, 

. j~ ,::~gi 

r-amuan 
. 1'- ;::\ff!L\ ;::\1! dul--:.ur-, 

.1.. as.a1n 
b-=~ ~·Jang 

ba \.•Jc:inq 
pu ti 1 ... , 

putih 
, 4. beluntas, daun 

~ .. jc\he, r-.i lnpc.-:..ng 
6 . j ar- c:i nan 
7 _i E:>r-uk 11ipi s 

Vitex pubescens Vahl. 
- Tamr-indus indica L. 

Al l ium sativum L. 
- Averrhoa car-ambola L. 

Blumea balsamifera DC. 

Punica gr-anatum L. 
Un car- i a gam b i r-

- Citr-us aurantifolia Swing l e . 
Cassia si a mea 
Cocos nucif er- a L. 

Cur-cu ma domestica Val. 
- Quer-cus l usitanica Lamk 

Piper- nigr-um L • 

An anas commo s us L . 
Lawsoni a iner-mis L. 

- Myr:i.stica fragrans Hout . 
- Car-1ca papaya L. 

P, r-r:?ca c a t E·chu L. 
- Musa Sp . 

Codia c eum var-iegatium Bl. 

Cur-cuma xanthor-rh iza Roxb . 

DI MADUF:A 

- Tamar-indus indica L . 
Allium sati v um L. 

- Pluchea indica Less. 
- Zingiber officinale Roxb . 

- Citr-us aurantifolia Swingle. 



a 
8. 
9. .. 10. 

11. 
12. 
13. 
14. 
1 ~· . 
16. 
17. 
18. 
19. 
20. 
~21 . ,,,, 
..:....::.. 

1. 
2. 
..,.. 
·-'. 
4. 
c: 
~· . 
6. 
"'7 
J • 

8. 
9 . 

.. 10. 
11. 
12. .. 

kelapa~ air­
kencur-
kopi, bubuk biji 
kunci 
kuny.it, r-impant;t 
1 ao~., r- impang 
majakani/jakani, buah 
mer-ica/lada 
mindi 
nan as 
pas pasi::~n 

pohon jati 
secang, kayu 
sir-ih 
temu ir-eng 

air- abu tomang 
air- kapur-
air- kapur- sir-ih 
cuka 
gat-am 
gula ja~>'Ja 

gula . mer-ah 
gula pas.ir-
~pr-ite 

tel.ur-
kuning telur-
I'"" C\IJ i 

., 

- Cocos nucifer-a L. 
Kampfer-ia galanga L. 
Coffea Sp. 
Boesenber-gia pandur-ata 
Cur-cuma dome~tica Val. 
Alpinia galanga L. 
Quer-cus lusitanica Lam k. 
Piper- n.i.gt-um L. 
Mellia azadarach L. 
Ananas comosus L. 

C~esalpinia sappan 
Piper- betle L. 
Cur-cuma aer-ugenosa Roxb. 



.. 

.. 
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RIWA YAT MASING-MASING PEN DER IT A 

1. Ns.ma 

..::.. Umur tahun . S t·? >~ : L I F' 

~ - Lama sakit sebe lum dapat obat tradision a l. 
a. tidak ada 
b. ada. jel as kan 

5. Apa alasan makan obat tradisional ? 
a. Diperk e nalkan , teman karena ~da yang sembuh. 
b. Diperkenalkan ternan karena menurut kabar ada yang 

sembuh. 
c. Ingin memakannya karena katanya ada yang sembuh. 
d. Ingin memakann y a sendiri karena katan y a ada yang 

sembuh. 
e. Menurut yang 

sernbuhkan lepra. 
pun y a~ ob.::-tt tr a disional 

6 . Siapa yang memperken alka n obat in i pad a saud ara ? 

a. ternan penderita 
b. Saudara/keluarga 
c . Yang punya oba t sendiri 
d. Tid ak jel as ~ tid ak ingat. 

ini 

~l • Sebelum makan oba t ini apa saudara yakin akan sE·mbu.h den t] d n 
oba t tradision a l ini ? 

a. Y;:1kin bet.ul . 
b. Ada kemungkinan sembuh 
c. Sud3h tak add h arapan d e ng an obat obdtan lain s e ­

hin gga segala obat apapun ak d n dicoba~ termasuk obat ini. 
d. lain lain ~ sebut k an . 

8 . 83gaiman3 h3sl ln y a men u rut saud a ra, setelah mak an oba t i n i . 
a. . St:::m bt.t h [:. (::;: tu 1 
b. be1,.. kt.t r··2nq 

c. Ta k a da p e r o b a han 
d. berkurang t a p i kamb u h kemnali. 

9 . Obat tradi si on a l dimakan 
a. Tu n ggdl , t a n p a o b a t l3in 
b. Bersarna sdm a o bat lain, iaitu: 

l. 
'"') 
. .:... .. . ............ .. 
..:.; .. 

1 0 . Sete lah makan obat d i ata s 3pa kah ada 
l. rasa mual 1. ,., 
.. :.. .. 
..,. 
._: .. 
4 . 

r ;::~~==· a pu:::.i n •] 
mu n tai···, 
dr:::rn a. m 

L 
1. 
1.. 

ti.d c1 l··:. 
tid i:t k. 
tid <::\ ~·:. 

t:i.c.i E1k. 

:2 .. 
. ..:..:.. .. 
:'' 'f 

L~t 

..:... . 
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• 

.. 

r:;; gat e:d g at.:d 1 t .id,:t k. "-~ . . . . . . . . 
6. bint.ik. bintik. met~a h l . tidak. . . . . . . 
7 . ra s:. h 1 . tid ak. . . . . . . 
8. rasa sak.i t di s:.end i · send .i 1 . t.idak. . . . . •. . 
0 ra s:.a les:.u 1. t.i d c:d<. ' . . . . . . . . 

11. Berapa lama an da telah mak.an obat tradisional ini ? 

a . . . . . . . . . bu 1 an 
b •••••.•.• tahun 

12. Apak.ah saudara mak.an obat tradisional in.i 
a. tf..?ratu r· betul 
b. k.ur ang teratur 
c. tidak. teratur s ama sek.ali 

13. Bagaimana mak.an obat tradisional tersebut. 

. . 

. . 

. . 

. . 

. . 

Sebutkan · dengan jelas~ dosis per hari~ berapa lama. 
car-a ma k.annya dll. 

PEMERIKSAA N FI S IK 
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Effl oresens.i k.ul.it 
Kelainan l <~in. .. ................. ........................... .. 

T>' pe le p r a ••. •. ..• . .•.••.•..•.•..•••......•• •••. .•..••••. . 
Ha s:.i l mikros.k.op.i s . .....••...••.•..•.•••.•...•.•.••...••••.... 
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