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Stunting 
Pemberian alat ukur yang seragam diharapkan dapat
mengakhiri perbedaan data antara elektronik-
Pencatatan dan Pelaporan Gizi Berbasis masyarakat
(ePPGBM) dengan Survei Status Gizi Indonesia (SSGI)
tahun 2022. Pengukuran paling sempurna adalah
dengan mengukur one by one, maka alat ukur yang
digunakan harus seragam.

Hasil SSGI prevalensi stunting di Indonesia turun dari
24,4 persen pada 2021 menjadi 21,6 persen pada 2022.
Hal tersebut membuktikan masih terjadi masalah gizi
yang menimpa anak bangsa sehingga diperlukan
suatu komitmen untuk memberikan pelayanan
kesehatan sejak masa sebelum hamil, masa  hamil,
persalinan, dan masa sesudah melahirkan yang
dapat mendeteksi masalah kesehatan yang berisiko.

Teknologi Kesehatan
Aplikasi satu sehat mobile akan menyediakan fitur diari
kesehatan. Fitur ini dapat mencatat sekaligus
memonitor kondisi kesehatan diri dan orang-orang
terdekat. Dalam pengembangan ke depan, aplikasi
akan terhubung dengan data rekam medis yang
dimiliki oleh pengguna.

Obesitas
Ahli gizi Nurul Ratna Mutu Manikam menjelaskan,
problem yang terjadi adalah obesitas masih dianggap
bukan penyakit oleh kebanyakan masyarakat. Padahal,
obesitas dapat berujung komplikasi ke berbagai
penyakit komorbid lain seperti jantung dan stroke.

Flu Burung
Peneliti flu burung dari Universitas Airlangga (Unair)
Prof. Dr. Chairul A. Nidom, DVM mengatakan bahwa virus
flu burung yang mewabah di Kamboja H5N1 clade
2.3.2.1c, serupa dengan yang ada di Indonesia. Dia
menyatakan, bahwa virus H5N1 di Kamboja pada
awalnya diduga clade baru 2.3.4.4b, namun setelah
dilakukan sekuensing oleh tim kesehatan Kamboja dan
WHO bahwa virus itu adalah clade 2.3.2.1c yang sudah
lama ditemukan. Adanya berbagai clade dari H5N1 ini
karena pertukaran fragmen dan mutasi virus.

Covid-19
Virus SARS-CoV-2 masih belum henti-hentinya
bermutasi. Variannya yang terbaru datang dari
keluarga Omicron yakni subvarian CH.1.1 atau yang
lebih dikenal dengan sebutan Orthrus. Subvarian
Orthrus sendiri diketahui mempunyai kemampuan
menular dengan cepat layaknya Omicron. Meski
varian baru bermunculan, kondisi pandemi Covid-
19 sekarang sudah jauh lebih baik. Baik global,
nasional, bahkan lokal dengan modal imunitas
yang terutama ditimbulkan dari vaksinasi, karena
vaksin efektif mencegah keparahan.

Kesimpulan
Tren pemberitaan paling banyak pada isu stunting
yang menekankan pada pemberian alat ukur yang
seragam diharapkan dapat mengakhiri perbedaan
data antara ePPGBM dengan SSGI tahun 2022. Hal
ini dapat menjadi rekomendasi untuk  dapat
ditindaklanjuti oleh Pusjak Upaya Kesehatan,
khususnya pada kebijakan program kesehatan
masyarakat.



TREN PEMBERITAAN    8-14 MARET 2023

Stunting 
Menteri Koordinator Bidang Pembangunan Manusia dan
Kebudayaan (Menko PMK), Muhadjir Effendy mengatakan
penimbangan dan pengukuran balita merupakan hal yang
sangat penting sebagai deteksi dini tanda-tanda stunting
pada bayi di bawah lima tahun (balita). Muhadjir
menambahkan pemerintah melalui Kementerian Kesehatan
telah membagikan alat timbangan dan antropometri
terstandar ke seluruh posyandu. Hal itu dilakukan agar metode
pengukuran setiap anak di daerah menggunakan disiplin cara
yang sama, termasuk pelaporannya juga sama.

Menteri Koordinator Pembangunan Manusia dan Kebudayaan
(Menko PMK) Muhadjir Effendy dorong masyarakat di Maluku
untuk gemar mengonsumsi ikan. Dorongan ini pun dikhususkan
kepada anak-anak, sebagai upaya pencegahan dan
percepatan penurunan stunting.

Layanan Kesehatan
Dinas Kesehatan Kab. Subang melakukan audit terkait kasus
ibu hamil  asal Kabupaten Subang yang meninggal dunia
usai ditolak pihak RSUD Ciereng Subang. Audit dilakukan
untuk mengetahui penyebab kematian ibu serta
merumuskan rekomendasi agar kasus serupa tidak terjadi
lagi.

RSUP Fatmawati mendorong pasien yang membutuhkan
layanan ortopedi di Indonesia untuk memanfaatkan
kemampuan tenaga medis yang telah tersedia di dalam
negeri. RSUP Fatmawati memfasilitasi layanan bedah
ortopedi dengan melakukan lompatan Fasebloposis,
termasuk untuk memperkenalkan endoskopi tulang
belakang yang pertama di Indonesia. Pihaknya berkomitmen
untuk terus memastikan layanan ortopedi di Indonesia bisa
dengan mudah diakses masyarakat melalui jaminan mutu
pelayanan.

RUU Kesehatan
Juru bicara Kementerian Kesehatan Mohammad Syahril
optimistis transformasi kesehatan yang disertai dengan RUU
Kesehatan dapat melahirkan penyempurnaan dalam sistem
layanan kesehatan di Indonesia. Presiden memberikan tugas
kepada Menteri Kesehatan melakukan RUU Kesehatan, yang
bisa memberikan suatu jawaban solusi untuk melakukan
penatan, perbaikan dan penyempurnaan sistem pelayanan
kesehatan kita.

hak untuk hidup, hak atas kesehatan, hak anak, hak memperoleh
keadilan, hak atas kesejahteraan, yakni hak atas pekerjaan dan
hak atas jaminan sosial. Kemudian hak atas informasi, hak
konsumen serta pelanggaran terhadap prinsip bisnis dan hak
asasi manusia. Komisioner Komnas HAM, Hari Kurniawan
mengatakan bahwa kebijakan dan tindakan surveilans
kesehatan yang dilakukan pemerintah tidak efektif dalam
menemukan faktor penyebab kasus GGAPA. Sehingga tidak
dapat meminimalkan atau mencegah lonjakan kasus, serta
jatuhnya korban jiwa yang lebih banyak.

Covid-19
Guru Besar di Departemen Pulmonologi dan Kedokteran Respirasi
Fakultas Kedokteran Universitas Indonesia Prof. Tjandra Yoga
Aditama, SpP(K) mengatakan masker bedah atau medis saat
Indonesia memasuki endemi digunakan untuk mencegah
penularan penyakit paru pernapasan. Menurutnya saat pandemi
usai pemerintah dan masyarakat perlu terus memberikan
prioritas pada kesehatan, mencakup menjaga kesehatan tetap
terjaga dengan melakukan pola hidup bersih sehat.

Kesimpulan
Tren pemberitaan paling banyak pada isu stunting yang
menekankan pada penimbangan dan pengukuran balita
merupakan hal yang sangat penting sebagai deteksi dini tanda-
tanda stunting pada bayi. Hal ini dapat menjadi rekomendasi
untuk  dapat ditindaklanjuti oleh Pusjak Upaya Kesehatan,
khususnya pada kebijakan program kesehatan masyarakat.

Gagal Ginjal 
Komnas HAM menemukan 8 pelanggaran HAM dalam kasus
gangguan ginjal misterius atau gangguan ginjal akut progresif
atipikal (GGAPA) pada anak di Indonesia  yaitu: pelanggaran
hak
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Stunting 
Untuk mencegah stunting sejak dalam kandungan, Menteri
Koordinator Bidang Pembangunan Manusia dan Kebudayaan
(Menko PMK) Muhadjir Effendy minta agar penggunaan USG
segera dioptimalkan. Guna mencegah stunting, Menko PMK
minta seluruh puskesmas yang ada di Provinsi Kalimantan
Timur (Kaltim), untuk segera melengkapi USG dan
Antropometri. Sehingga, upaya pencegahan stunting yang
dilakukan dapat berjalan secara maksimal.

Pemprov Sulbar akan melakukan kolaborasi dengan seluruh
pihak guna melaksanakan program intervensi untuk
mencegah dan menanggulangi stunting. Pelaksanaan
program percepatan penurunan kasus stunting di Sulbar
selama ini terkendala akibat ego sektoral instansi dan
penganggaran program yang tidak mengacu pada data
akurat.

RUU Kesehatan
Koordinator Advokasi BPJS menyebut Menteri Kesehatan
menyetujui penghapusan pasal 425 pada RUU Kesehatan
mengenai BPJS yang bertanggung jawab kepada presiden
melalui menteri dihapuskan. Pasalnya, yang dibutuhkan Menkes
hanya koordinasi melalui Komite Kebijakan Sektor Kesehatan
yang tertuang pada pasal 426 RUU Kesehatan. 

Covid-19
Menteri Koordinator Bidang Perekonomian Airlangga Hartarto
selaku Koordinator Pemberlakuan Pembatasan Kegiatan
Masyarakat (PPKM) Luar Jawa-Bali mengatakan Indonesia telah
berhasil mengendalikan pandemi COVID-19 dan pemulihan
ekonomi terus berlangsung dengan lebih cepat. Capaian
tersebut berkat kolaborasi, sinergi, dan gotong royong seluruh
komponen bangsa. Berdasarkan angka, pertumbuhan ekonomi
bisa tumbuh solid mencapai 5,3% (yoy) di tahun 2022.
Sementara pada 2023 ini, Indonesia tetap optimistis    
mendapatkan pertumbuhan ekonomi secara positif di tengah
risiko perlambatan global. Hal itu didasari karena PPKM telah
dicabut sejak Desember 2022 yang membuat mobilitas
penduduk menjadi makin meningkat. 

TBC
Kementerian Kesehatan RI melakukan pelacakan kasus aktif
tuberkulosis (TBC) hingga ke rumah-rumah penduduk untuk
mencari orang yang bergejala, dalam rangka memutus rantai
penularan sejak dini. Kepala Biro Komunikasi dan Pelayanan
Publik Kemenkes RI Siti Nadia Tarmizi mengatakan kasus TBC di
Indonesia masih tergolong tinggi, dengan laju temuan kasus
rata-rata berkisar 443.235 pada 2021, dan meningkat menjadi
717.941 kasus pada 2022. Data sementara untuk 2023 berkisar
118.438 kasus, dari angka estimasi kasus di Indonesia mencapai
900 ribu kasus TBC. Angka tersebut menempatkan Indonesia
berada pada posisi kedua kasus TBC terbanyak di dunia
berdasarkan data Global TB Report (GTR) 2022. Khusus TBC pada
anak juga mengalami peningkatan signifikan, yakni dari 42.187
kasus pada 2021 meningkat menjadi 100.726 kasus pada 2022,
dan 18.144 kasus pada 2023. Kemenkes mengerahkan kader
hingga petugas kesehatan di tingkat puskesmas untuk
menjangkau pasien TBC hingga ke rumah-rumah. 

Kesimpulan
Tren pemberitaan paling banyak pada isu stunting yang
meminta agar penggunaan USG segera dioptimalkan. Guna
mencegah stunting,. Hal ini dapat menjadi rekomendasi untuk  
dapat ditindaklanjuti oleh Pusjak Upaya Kesehatan, khususnya
pada kebijakan program kesehatan masyarakat.

Layanan Kesehatan
Kementerian Kesehatan buka suara terkait video  tiga orang
diduga tenaga kesehatan  di Puskesmas Lambunu 2, Kabupaten
Parigi Mountong, Sulawesi Tengah, memberikan  pelayanan
berbeda terhadap pasien umum  dan BPJS  Kesehatan. Juru
Bicara Kementerian Kesehatan  Mohammad Syahrill
menegaskan sejauh ini tak ada tenaga kesehatan yang
diskriminatif terhadap pasien BPJS dan umum
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Stunting 
Menko PMK menekankan pentingnya peran Posyandu dalam
menurunkan angka stunting. Untuk itu, Menko PMK meminta
kepada pemerintah daerah untuk memperkuat peran
Posyandu dalam mendukung penurunan prevalensi stunting. Di
Sulawesi Barat program penanganan stunting dilakukan
melalui program kesehatan, diantaranya program pelayanan
kesehatan gizi ibu dan anak serta penanggulangan penyakit
menular. Selain itu juga ada program “Masilambi” yaitu upaya
terobosan terstruktur, sistematis, dan massif dalam menekan
angka stunting di Sulbar.
Menko PMK turut mengawal stunting dan kemiskinan ekstrem di
Provinsi Sulawesi Tengah. Untuk itu, pemerintah daerah perlu
mengoptimalkan pemenuhan kebutuhan sanitasi guna
menunjang kualitas Kesehatan masyarakat. 
Dalam upaya mencegah peningkatan angka stunting,
Kementerian Agama melakukan program pendampingan
kepada calon pengantin. Yaitu memberikan program
pendampingan, konseling, dan pemeriksaan kesehatan dalam
tiga bulan pranikah. 

TBC
Data WHO 2021 menunjukkan bahwa terdapat 10,6 juta orang
sakit karena Tuberkulosis dan 1,6 juta orang meninggal dunia
karena Tuberkulosis. Bertepatan dengan memeringati hari
Tuberkulosis sedunia, WHO mengusung tema “Ya! Kita bisa
mengakhiri TB!”. Tema ini untuk menginspirasi harapan dan
mendorong pemerintah, meningkatkan investasi, dan
menerima rekomendasi WHO yang lebih cepat, adopsi
inovasi, percepatan tindakan, dan kolaborasi multisektoral
untuk memerangi epidemi Tuberkulosis. 
Indonesia menjadi peringkat kedua sebagai negara dengan
kasus Tuberkulosis terbanyak di dunia. Data Kemenkes 2022
ada sekitar 969 ribu kasus Tuberkulosis di Indonesia.
Kelompok pekerja ditemukan mendominasi pasien
Tuberkulosis. Kebanyakan dari mereka yang terpapar adalah
pekerja atau buruh pabrik, petani dan nelayan, pegawai
BUMN, hingga pegawai negeri sipil (PNS). Tuberkulosis tidak
hanya terjadi pada orang dewasa, namun banyak juga anak.
Data terbaru Kemenkes, sebanyak 57.500 anak terkena
Tuberkulosis per Maret 2023.

Covid-19
Presiden Joko Widodo memberikan arahan larangan untuk buka
puasa bersama di lingkungan instansi pemerintah. Namun
menurut epidemiolog UI Pandu Riono mengatakan, imbauan
tersebut seharusnya untuk seluruh masyarakat, bukan hanya
ASN. Sementara epidemiolog Dicky Budiman mengatakan
masyarakat harus punya kemampuan atau literasi untuk
menilai risiko masing-masing terhadap Covid-19.

Ketiga, rasio tenaga kesehatan yang tidak seimbang. Keempat,
kualitas tenaga medis belum standar. Kelima, fasilitas kesehatan
yang belum memadai. Dan keenam, ketergantungan obat dan
bahan baku obat dari negara lain.

Kesimpulan
Trend pemberitaan paling banyak pada isu stunting yang
menekankan pada program-program pemerintah pusat dan
daerah dalam upaya menekan angka stunting. Hal ini dapat
menjadi masukan bagi Pusjak Upaya Kesehatan, khususnya
pada Kebijakan Program Kesehatan Masyarakat dan
Kebijakan Promosi Kesehatan, Deteksi Dini dan Pengendalian
PTM

1.

Tren pemberitaan kedua paling banyak pada isu tuberculosis
atau TBC yang menekankan negara Indonesia menjadi
peringkat kedua di dunia dengan kasus TBC terbanyak. Agar
dapat ditindaklanjuti oleh Pusjak Upaya Kesehatan, khusus
pada Kebijakan Pencegahan dan Pengendalian Penyakit
Menular

2.

Kesehatan Mental
Kesehatan mental merupakan aspek penting dalam kehidupan.
Namun di Indonesia, masalah kesehatan mental ini belum
diprioritaskan, malah cenderung dikategorikan sebagai hal yang
tabu, padahal faktanya kesehatan mental merupakan salah satu
bidang kesehatan masyarakat yang paling terabaikan dengan
hampir 1 miliar orang hidup dengan gangguan mental, 3 juta
orang meninggal setiap tahunnya akibat penggunaan alkohol
berbahaya, dan 1 orang meninggal setiap 40 detik karena bunuh
diri.

RUU Kesehatan
DPR mengidentifikasi beberapa hal yang perlu mendapatkan
solusi segera dalam RUU Kesehatan. Pertama, akses terhadap
pelayanan kesehatan yang berkualitas di Indonesia sangat
rendah. Kedua, kompleksitas pembiayaan penyelenggaraan
pelayanan kesehatan. 


